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fojks/k la[;k 317@2022

esjs I;kjs cPpksa]
 ckyd ;s'kq ds uke ij]

  vki lHkh dks ueLdkj!

 ge o”kZ ds 2022 var dh vksj gSa vkSj fØlel vkus gh okyk 
gSA eSa vki lHkh dks fØlel vkSj vuqxzg ls Hkjs uo o”kZ 2023 dh 
'kqHkdkeuk,a nsrk gq¡A lu 2022 ;s o”kZ ;s'kq ds ifo= ân; ds :Ik esa 
eukus ds ckn] vc ge laLdkjksa ds o”kZ esa izos'k dj jgs gSA ppZ esa gekjs 
lkr laLdkj gSaA elhg gekjs bZ'oj vkSj m)kjdrkZ us gekjs ifo=hdj.k 
ds fy, vkSj fnO; vkRek ds lkFk gekjs fnyksa dh ,drk ds fy, lkr 
laLdkjksa dh LFkkiuk dhA laLdkj xzg.k djus ls dyhfl;k gesa fl[kkrh 
gS] fd gekjs ikiksa ds fy, gesa {kek djds bZ'ojh; vuqxzg ds lkFk 
vk'khokZn fn;k x;k gSA laLdkjksa ds o”kZ esa ge laLdkj ds ckjs esa vf/kd 
xgjkbZ lsa v/;;u djsaxsa vkSj bls vf/kd ckj izkIr djsxsa vkSj bZ'oj ds 
cPps cusxsaA (xyk 3:26) & vPNk gksuk vkSj vPNk djuk (ywdk 13:22,  

izsfjrksa ds uke 10:38) bZ'oj vki lcdk Hkyk djsA

ckyd ;s'kq esa vkidk]

ch ,Ýse ufjdqye
Pkaknk /keZizkar ds /kekZ/;{k
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 एक िदन गध ेऔर बाघ म � घास के रग को लेकर ं
बहस हो गई। गध ेने कहा: घास का रग नीला ह।ै बाघ ने ं

कहा: घास का रग हरा होता ह।ै काफ� दरे तक बहस करने ं
के बाद भी दोन� िकसी एक नतीजे पे नह� पहच पाए। अत �ं ं

म � से दोन� ने राजा के पास जाने का फैसला िकया। �ायल श� हो गया। दोन� ने ु
अपनी �यथा राजा के सामने रखी। दोन� क� बाते सनके सबने अपने तक�  िदए। ु
राजा ने फैसला िलया। फैसला सनने के िलए दशक� � के कान तेज हो गए थे। ु
लेिकन जब राजा ने फैसला सनाया तो सभी को िनराशा हई। �योिक राजा ने  �ु
बाघ को एक माह क� कठोर कारावास सनाई! गधा िनद�ष ह!ै बाघ ने ु
असहमित जताते हए पछा: राजा, घास का रग हरा नह� ह?ै � ू ं
 राजा :  हाँ। 
 बाघ :  तो िफर सच बोलने पर मझ ेजेल म � �य� ु

डालते हो?
राजा :  आप सही कह रह ेह,�  लेिकन आपने जो 

सबसे बड़ी गलती क�, वह इस तरह के 
िवषय पर गध ेके साथ बहस करना 
था!  ये सजा इसिलए ह ैिक जो बात� 
िफर से समझ म � नह� आती उनसे 
तम बहस मत करो!!!ु

lh[k बेवजह बोलने वाल� स,े सा�कितक भाषा म � बहस ृं
करने वाल� स,े खरगोश के गोरे को िगनने वाल� से 
और गलत को जानकर भी हार नह� मानने वाल� से 
बहस मत करो....!

||||||||||||||||||||||||||

बहस
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 izkjEHk esa bZ'oj us LoxZ vkSj i`Foh dh l`f”V dhA lq;Z] pUnzek] 
u{k= vkSj vyx vyx izdkj ds isM+ ikS/kksa tho tUrqvksa dh Hkh l`f”V dhA 
var esa bZ'oj us euq”; dh l`f”V dh vkSj bZ'oj us vius izfr:Ik esa vkne 
vkSj gsok dks cuk;kA vkne vkSj gsok us bZ'oj ls izse djrs gq, vkSj 
mudh vkKk ekurs gq, vnu okfVdk esa vkuUne; thou fcrk;kA bZ'oj 
us vkne vkSj gsok ls ;g dgk Fkk fd okfVdk ds lc o`{kksa ds Qy [kk 
ldrs gSaA ijUrq okfVdk ds chpksa chp fLFkr Hkyk&cqjk  tkuus okys o`{k 
ds Qy er [kkuk ¼mRifRr 2: 16-17½A
 'kSrku ,d fnu lk¡Ik ds :Ik esa gsok ds ikl vk;k vkSj ftls 
izHkksfyr fd;k fd og ml o`{k dk Qy [kk;s ftls bZ'oj us [kkus ds 
fy, euk fd;k FkkA bl dkj.k] vnu okfVdk ls bZ'oj us mUgs cgkj 
fudky fn;kA bl izdkj lalkj esa iki vk;k fQj Hkh bZ'oj us ml ij 
d:.kk fn[kk;h vkSj oknk fd;k fd bl lalkj ds fy, ,d j{kd dks 
Hkstwxk og muds fy, m/nkjdrkZ @ eqfDrnkrk gksxkA
 uktjsr uked uxj esa ,d dqokjh ds ikl bZ'oj us LoxZnwr dks 
Hkstk x;k] ftldh exuh nkÅn ds ?kjkus ds ;qlqQ uked iq:”k ls gqbZ Fkh 

vkSj ml dq¡okjh dk uke efj;e FkkA LoxZnwr us dgk ̂ ^ 
gs efj;e] Mfj, ugh] vkidks bZ'oj dh d`ik izkIr gSA 

nsf[k, vki xHkZorh gksaxh] iq= dks izlo djsxh 
vkSj mudk uke bZlk j[ksxhA os egku gksaxs vkSj  
loksZPp bZ'oj ds iq= dgyk;sxsaA** ¼ywdl 1: 

30-32½ 
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 आकाश का एकमा� प�ी जो चील का 
पीछा करने क� िह�मत करता ह ैवह एक काला 
��गो ह।ै यह चील के पीछे बैठता ह ैऔर गदन�  को 

काटता ह।ै हालािक, ईगल ��गो का जवाब या ं
लड़ाई नह� करेगा।  यह ��गोई के साथ समय और ऊजा� बबा�द नह� करेगा।  
यह अपने पख खोलती ह ैऔर आसमान म � ऊची उड़ान भरने लगती ह।ैं ं

 ऊचाई पर, ��गो को सास लेना मि�कल होता ह,ै ��गो अत म �ं ं ु ं
ऑ�सीजन क� कमी के कारण िगर जाता ह।ै आपको सभी लड़ाइय� का 
जवाब नह� दनेा ह।ै  आपको सभी तक� और आलोचक� का जवाब दनेे क� 
ज़�रत नह� ह।ै  अपनी लड़ाई सोच समझ कर चन�.... आइए अपने मानक� को ु
बढ़ाए।  उनके साथ बहस करके समय बबा�द करना बद कर�।  उ�ह � अपनी ं ं
ऊचाई तक ले जाए और वे फ�के पड़ जाएगे। श� पीठ के बल बैठकर आपको ं ं ं ु
गदन�  पर काट सकता ह.ै.. लेिकन याद रह,े समय सबको अवसर दतेा ह.ै.. 
अपने "उ�च उ��ेय" को आपको ऊचा ले जाना ह।ै जहा द�मन� के िलए ं ं ु
आपको परेशान करना मि�कल हो! हम � िकसी को छोटा करने के िलए समय ु
नह� दनेा पड़ता... हम बस खद को िवकिसत करने म � समय लगाते ह.� . वे खद ु ु
को छोटा बना ल�गे...

जवाब
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  Ekkrk efj;e ifo= vkRek 
ls xHkZorh gks x;h mldk ifr 
;qlqQ pqids ls mldk ifjR;kx 
djus dh lksp jgk FkkA ;qlqQ dks 
LoIu esa izHkq dk nwr ;g dgrs 
fn[kkbZ fn;k ^^;qlqQ! nkÅn dh 
larku viuh iRuh efj;e dks 
vius ;gk ykus ls ugh Mjs tks 

muds xHkZ esa gSa og ifo= vkRek ls gSA D;skfd os vius yksxks dks muds 
ikiksa ls eqDr djsxkA ¼eRrh 1: 19-20, 21½ ;qlqQ us ekrk efj;e dks 
vius iRuh ds :Ik esa Lohdkj fd;kA
 mu fnuksa dSlj vxLrl us leLr txr dh t.kx.kuk dh 
jktkKk fudkyh ;g ;g igyh t.kx.kuk FkhA lc yksx uke fy[kokus ds 
fy, vius vius uxj x;sA ;qlqQ nkÅn ds ?kjkus vkSj oa'k dk Fkk 
blfy, og xyhfy;k uktjsr ls ;gqfn;k esa nkÅn ds uxj csFkygse x;k 
ftls og viuh xHkoZrh iRuh dk uke fy[kok;sA ekrk efj;e ds xHkZ ds 
fnu iqjs gks x;s] ysfdu mUgs csFkygse ds ljk; esa txg ugh feyhA mUgs 
,d xkS'kkys esa txg feyhA ekrk efj;e us blk elhg dks csFkygse ds 
og xkS’kkyk esa tUe fn;kA og bZlk elhg gS bl nqfu;k ds eqDrh nkrkA

��समस अतीत के �लए कोमलता है, वत�मान के �लए 

साहस है, भ�व� के �लए आशा है।

��समस �ा है? 

- एगनेस एम पहर� 
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   fQj og L=h ?kj ds ckgj izHkq dk bartkj djrh jgrh gS 
rc og ns[krh gS fd ,d xjhc cqtwxZ xqtjrk jgrk gS mls og 
:dkdj dqN iSls vkSj Hkkstu nsrh gS og mls ysdj pyk tkrk 
gSA

 fQj og ?kj ds fHkrj tkdj lkspus yxh fd tc ifo= 
ifjokj ¼Holy Family½ vk,xsa rc eSa mUgs D;k nqaxh vc rks esjs 
ikl dqN gh [kkuk cpk gqvk gS fQj og izkFkZuk dj jgh Fkh dh 
mlh {k.k mls izHkq dk n'kZu feykA n'kZu esa izHkq us mls dgk¡ geus 
Hkkstu dj fy;k vkius Lokfn”V cuk;k Fkk rc mlus dgk vki 
rks esjs ?kj ij ugh vk, rks vkius dc [kk;kA

 rc izHkq us dgk tks rhu O;fDr vk, Fks os ekrk efj;e 
cky ;s'kq vkSj lar ;qlqQ FksA

gs L=h rqe /kU; gks 
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 स�ट डोिमिनक सािवयो का ज�म 2 
अ�ैल, 1842 को उ�री इटली के रीवा गाँव म �
हआ था। उनके िपता एक लोहार और उनक� माँ �
एक दज� थ�। उनके नौ भाई-बहन थे। जब वह िसफ�  
दो साल का था, तो डोिमिनक का प�रवार जॉन 
बॉ�को के ज�म�थान के पास अपने पैतक ृ
गाव कैसलनओवो डी ए�टी,  ( आज, ं ु
कैसलनओवो डॉन बॉ�को) लौट आया। ु
एक छोटे ब�च ेके �प म,�  डोिमिनक �भ ु
और उनके चच � से �यार करता था। वह 
अपने कैथोिलक िव�ास का अ�यास करने 
म � बहत समिप�त था। डोिमिनक अपनी मा के साथ िनयिमत �प से चच �� ं
जाता था। उ�ह�ने सात साल क� उ� म � अपना पहला भोज �ा� करने के िलए 
कहा। उस समय इटली के चच � म � यह �था नह� थी। आम तौर पर, ब�च� को 
बारह वष � क� आय म � अपना पहला पिव� भोज �ा� हआ। डोिमिनक के �ु
पजारी िव�ास के िवषय म � उसक� बि�म�ा, �भ के �ित उसके �ेम और ु ु ु
उसक� धमप� रायणता से इतने �भािवत हए िक उसने एक अपवाद बना �
िदया। डोिमिनक ने कहा िक उनक� पहली �भ भोज का िदन उनके जीवन ु
का सबसे खशी का िदन था। यवा डोिमिनक ने मा�यिमक िव�ालय म �ु ु
�नातक िकया और ��येक िदन तीन मील पैदल चलकर �कल जाता था। ू
डोिमिनक के िश�क ने उसके बारे म � अ�छी बात क� और उसे फादर के 
�यान म � लाया। जॉन बो�को, जो सैकड़� लड़क� क� दखेभाल करने के िलए 

स�ट डो�म�नक सा�वयो 
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 d'ehj ds ,d NksVs ls xk¡o esa ,d L=h jgrh Fkh tks 
ijes'oj ij J/nk j[krh Fkh ,d lqcg og izHkq dh izkFkZuk esa 
fofyu FkhA mldh HkfDr ns[k dj ijes'oj izlUu gq,A mlds 
n'kZu esa izHkq us ;g dgk fd csVh rqEgs D;k pkfg,A mlus dgk 
vkidk fn;k gqvk lc dqN gS esjs ikl eq>s vkSj dqN ugh pkfg, 
eS cl ;gh pkgrh gq fd vki ifo= ifjokj ¼Holy Family½ ds 
lkFk esjs ?kj izhrhHkkst ds fy, vk,A

 vxys fnu og vius ?kjs dks vPNh rjg ls ltkdj 
[kkus ds fy, vyx vyx inkFkZ cukrh gSA og izHkq dh izfr{kk 
djrh jgrh gSA rHkh mls njokts ij [kV[kVkus dh vkokt vkrh 
gSa og vkuaniwoZd njoktk [kksy dj ns[krh gS] rks mls njokts ds 
lkeus ,d L=h fn[krh gS] oks BaM ds dkj.k dkirs jgrh gSA ml 
L=h dks ns[kdj mls ml ij n;k vkrh gS og viuk LosVj vkSj 
'kkWy mls nsrh gS og L=h mls ysdj pyh tkrh gSA

   og cSBdj izHkq dh jkg ns[krh jgrh gSA dqN nsj ckn ,d 
cPps dh jksus dh vkokt vkrh gS] rc og f[kMdh ls >kd dj 
ns[krh gS rks mls ,d NksVk cPpk jksrs gq, utj vkrk gS rc og 
mldk cuk;k gqvk Hkkstu es ls vk/kk Hkkstu nsrh gSA vkSj og 
'kkar gksdj [kkuk [kkdj pyk tkrk gSA

ifo= ifjokj ds n’kZu
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�िस� थे, उनम � से कई अनाथ और गरीब थे। डोिमिनक ने एक पजारी बनने म �ु
�िच �य� क� और स�ट �ािसस डी से�स के व��व म � भाग लेने के िलए ृं
टय�रन जाने के िलए कहा। फादर बो�को उसे लेने के िलए तैयार हो गए। ् ू
ऑरेटरी म,�  डोिमिनक ने सीध ेफादर के अधीन अ�ययन िकया। उ�ह�ने लगन 
से काम िकया और हमशेा कछ न समझ पाने पर सवाल पछते थे। ु ू

 हालाँिक सत बनने क� इ�छा ने डोिमिनक को परेशान कर िदया। वह ं
मन ही मन सोच रहा था िक इतनी कम उ� म � कोई सत कैसे बन सकता ह?ै ं
अपने उ�साह म,�  उ�ह�ने �वैि�छक वैरा�य और अ�य �वैि�छक तप�याओ ं
क� कोिशश क�, उ�मीद ह ैिक वे उ�ह � यीश के करीब बढ़ने म � मदद कर�गे और ु
उ�ह � अपनी ज�रत� से कम िचितत होने म � मदद कर�गे। उसी समय डोिमिनक ं

एक शानदार छा� के �प म � अपनी �ित�ा 
िवकिसत कर रहा था, उसका �वा��य 

िवफल होने लगा। उसने अपनी भख कम ू
करनी श� कर दी और फा. बो�को ु
िचितत हो गए। डोिमिनक को डॉ�टर ं
के पास ले जाया गया िजसने 
िसफा�रश क� िक उसे ठीक होने के 

िलए अपने प�रवार के पास घर भजे 
िदया जाए। हर िकसी को उ�मीद थी िक 

डोिमिनक ठीक हो जाएगा, िसवाय 
खद डोिमिनक के िजसने ु
जोर दकेर कहा िक वह मर 
रहा ह।ै उनके जाने से 
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ds nsgkar ds ckn mudh f'k{kk ekusLVªh esa gqbZA 17 lky dh mez gh 
mUgs iknjh dh mik/kh fey xbZA crk;k tkrk gS fd lasV fudksyl 
LoHkko ls dkQh n;kyq FksA og ges'kk t:jreanks dh lgk;rk 
djrsA cPps mUgsa cgqr fiz; Fks] og mUgsa migkj nsrs jgrs FksaA og 
muds blh LoHkko ds dkj.k ekuk tkrk gS fd mudh e`R;q ds 
i'pkr lkark DykWt fdzlel ij cPpksa dks migkj nsrs FksA rHkh 
ls ;g ijaijk vkjaHk gqbZA

     ;g crk;k tkrk gS fd lasV fudksyl e/;jk=h tc lc 
xgjh funzk esa gksrs Fks] rc os ckgj fudyrs Fks vkSj xjhcksa ds ?kj 
migkj vkSj muds cPpksa ds fy, f[kykSus vkSj [kkus&fius dk 
lkeku j[k vk;k djrs FksaA mudh e`R;q ds ckn yksxksa us bl 
iajijk dks dk;e j[kkA rc ls vke yksx Hkh mudh rjg oL= 

/kkj.k dj jkr esa cPpksa dks migkj nsus yxsA

      lkark DykWt dh dFkk ls gesa ;g lh[k feyrh gS 
fd gesa dksbZ Js; u ysrs gq, fuLokFkZ Hkko ls ijksidkj 
djuk pkfg,A

[kqf'k;ksa dk fnu rksgQksa dk fnu] 
Lkakrk vk,xk dqN nsdj tk,xk]
Hkwy u tkuk mls 'kqfdz;k dguk]

& lkFkZd
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पहले, डोिमिनक ने ह�ैपी डेथ का अ�यास िकया और भिव�यवाणी क� िक यह 
उनक� अितम भि� होगी। चार िदन घर पर रहने के बाद डोिमिनक क� तबीयत ं
िबगड़ गई। डॉ�टर ने आराम करने के िलए िब�तर पर जाने को कहा। इसके 
बाद उ�ह�ने र�पात िकया, जो उस समय भी िकया जाता था। 

 लेिकन डॉिमिनक अपनी आस�न म�य के �ित अ��त था। उसने ृ ु
अपने माता-िपता से प�ली परोिहत को लाने के िलए िवनती क� तािक वह ु
अितम �वीकारोि� कर सके। उ�ह�ने उसे बा�य िकया और डॉिमिनक ने एक ं
�वीकारोि� क� और उसे बीमार� का अिभषके  िदया गया। उसने अपने िपता 
से उसे ह�ैपी डेथ के अ�यास के िलए �ाथ�ना पढ़ने के िलए कहा। िफर वह सो 
गया। घट� बाद वह उठा और अपने िपता से कहा: "अलिवदा, िपताजी, ं
अलिवदा ... ओह, म � �या अ�त चीज� दखे रहा ह!ँ" डोिमिनक सो गया और �ु
कछ ही िमनट� म � उसक� म�य हो गई। वह 9 माच,�  1857 क� बात ह ैऔर ृु ु
डोिमिनक क� उ� महज 14 साल थी।

 फादर बॉ�को को डोिमिनक ने शि�शाली �प से छआ और उ�ह�ने ु
एक जीवनी िलखी, "द लाइफ ऑफ डोिमिनक सेिवयो।" जीवनी ज�दी से 
लोकि�य हो गई और अततः परे इटली के �कल� म � पढ़ी जाएगी। जैसा िक ं ू ू
लोग� को डोिमिनक के बारे म � पता चला, उ�ह�ने उसके कैनोनाइजेशन का 
आ�ान िकया। डोिमिनक सैिवयो को 1933 म � पोप पायस XI �ारा 
आदरणीय घोिषत िकया गया था, 1950 म � ध�य घोिषत िकया गया था, िफर 
1954 म � पोप पायस XII �ारा सत घोिषत िकया गया था। स�ट डोिमिनक गाना ं
बजानेवाल�, झठे अिभय�� और िकशोर अपरािधय� के सर�क सत ह।�  ु ं ंू
उनका दावत का िदन 6 मई ह,ै जो 9 माच � से �थानात�रत हो गया ह।ै लड़क� ं
को समिप�त कई �कल और स�थान उ�ह � समिप�त ह।�ू ं
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 fØlel R;ksgkj vkus esa vc dqN gh le; 'ks”k 
gSA fØlel dk R;ksgkj okdbZ ,d ,slk ioZ gksrk 

gS ftls ysdj lky Hkj bartkj fd;k tkrk gSA [kqc lkjh 
rS;kfj;k dh tkrh gS] dqy feykdj fØlel [kqf'k;k ysdj 
vkrk gSaA gkykfd fØlel dk ftØ gksrk gS rks nk<hokys ckck 
;kuh lkark DykWt dh ckr gksuk Hkh mruk gh LokHkkfod gS 
[kkldj cPpksa esa lkark dks ysdj [kkl mRlkg jgrk gS mUgsa bl 
ckr dk iwjs lky bartkj gksrk gS fd lkark mUgsa rksgQk nsus t:j 
vk,xsaA blfy, fØlel dk bfrgkl tkuus dh rjg gh lkark ds 
ckjsa esa tkuuk mruk gh t:jh gSA 

      ,slk ekuk tkrk gS fd lkark DykWt dks lsaV fudksyl] 
Qknj fØlel ds uke ls Hkh iqdkjrs gSaA gkykafd lkark DykWt 
vkSj thll ds chp dksbZ lac/k ugh gSA exj fQj Hkh lkark 
fdzlel dk egRoiw.kZ Hkkx gSA ,slk euk tkrk gS fd lasV 
fudksyl dk tUe frljh lnh esa rqfdZLrku ds ek;jk uke ds 
'kgj esa gqvk FkkA thll ds e`R;q ds djhc 280 lky ckn 
mudk tUe gqvk FkkA 

     lasV fudksyl dh thll esa vVwV vkLFkk FkhA ekrk&firk 

gm§Vm
  Šbm°O
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 fdzlel bZlkb;ksa dk ifo= ioZ gS ftls og cMk fnu Hkh dgrs 
gSaA izfro”kZ 25 fnlacj dks izHkq bZlk elhg ds tUefnu ds :Ik esa laiw.kZ 
fo'o esa bZlkbZ leqnk; ds yksx fofHkUu LFkkuksa ij viuh&viuh 
ijaijkvksa ,oa jhfr&fjoktksa ds lkFk J/nk] HkfDr ,oa fu”Bk ds lkFk 
eukrs gSaA

    fdzlel ds ioZ ij ,d cM++k vkdZ”k.k gS ̂ ^ fdzlel Vªh** vFkkZr ̂ ^ 
fdzlel oq{k** dk fo'ks”k egRo gSA vkLFkk ds LkkFk&lkFk blesa LokLFk 
vkSj [kq'kgkyh fd ekU;rk,¡ Hkh tqMh gSA 25 fnlacj ls igys fdzlel 
dh tks lcls vg~e r;kjh gS muesa ,d fdzlel Vªh dh ltkoV Hkh gSA 
cMs+ &cPps&cqtqxZ lHkh fdzlel o`{k dh ltkoV djrs gSA bl isM dks 
?kaVh] fx¶Vl] Qy&Qqy vkSj vkfn jaxfcjxsa f[kykSuks ls ltkrs gSA

     izkphu dky esa fdzlel Vªh dks thou dh fujarjrk dk izfrd ekuk 
tkrk FkkA ekU;rk Fkh fd bls ltkus ls ?kj ds cPpksa dh vk;q yEch 
gksrh gSA blh dkj.k fdzlel Ms ij fdzlel oq{k dks ltk;k 
tkus yxkA ekuk tkrk gS fd bls ?kj esa j[kus ls cqjh 
vkReka, nwj gksrh gS rFkk ldkjkRed ÅtkZ dk izokg 
gksrk gSA cktkj esa dbZ 
feyrs gSA buesa ls dqN 
lLrs ,oa dqN dkQh egxsa Hkh gksrs gSA dbZ 
nwdkuksa ij ;g 'kksihl ds :Ik esa miyC/k 
gksrs gSA

fØlel Vªh

& Jko.kh
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esjs I;kj ds :eky ls
eS rsjk psgjk iksNWwaxh
esjs I;kjs ckyd ;s'kw

nsf[k, ogkWa ij og viuk Øql ysdj dyokjh ds jkLrs ij gSA og 
viuh :eky cWx ls ckgj fudkydj vkxs nkSMdj- mlds lkeus ?kwVus 
Vsdrh gSA fdlh us Hkh mls jksdk ughA ;s'kw mlds vkWa[kks ls dgkWa]

bl I;kj ds :eky ij
eS vius psgjs dk vfej
Nki NksM tkrk gwWaA**

gkWa nksLrks og NksVh lh ukjh osjksfudkA

jaHk Hkfj;s
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 ?kafV;k¡ lekt esa ekStwn ln~Hkko dk izfrd gSA fdzlel dh 
?kafV;k¡ dks lqjf{krrk vkSj udkjkRedrk dks nwj djus dk izfrd ekuk 
tkrk gSaA ?kafV;k¡ ,d ?kVuk] xfrfo/kh ;k volj ds vkus dh ?kks”k.kk 
djrs gSA ;g ?kafV;k¡ fdzlel ds nkSjkuk ctkbZ tkrh gSa rkfd og bZlk 
elhg ds tUe dh ?kks”k.kk dj ldsA

    ?kafV ds ctkus dk irk cqrijLr 'khrdkyhu lekjksgksa ls yxk;k tk 
ldrk gSa ml le;] jkr esa cqjh vkRekvksa dks Mjkus ds fy, 'kksj epkrs 
okys phtksa dk bLrseky fd;k tkrk FkkA mu 'kq:vkrh 'kksj dk tedj 
yqRQ mBk;kA jk{klksa dks Hkxkus ds fy, flQZ ?kafV dk bLrseky djuk 
cgqr etsnkj FkkA blfy, le; ds lkFk] ?kaVh ctkus dks vU; dk;Zdzeksa 
vkSj xfrfof/k;ksa esa 'kkfey fd;k x;kA yksxksa dks bdV~Bk djus ds fy,] 
psrkofu;ksa ds :Ik esa vkSj ?kks”k.kk djus ds fy, yksxksa dks ,d lkFk ykus 
ds fy, ppksZ esa ?kafV ctkbZ tkrh gSA

     bu  fdzlel dh ?kafV dks ftaxy csy ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSaA ;g csYl fdzlel fVª dks lq'kksfHkr djus ds fy, muij yxkbZ tkrh 
gSA muds pedhys jax dh otg ls og pk¡nuh jkr esa Hkh rkjksa dh rjg 
pedrh gSa mudh yqHkkouh vkSj e/kqj vkokt c Pp k s a 
rFkk cq<+ksa dks vkdf”kZr djrh gSA 
vkSj muds eu dks izlUUk 
djrh gSA 

fØlel dh ?kafV;k¡

& jsuq Mh-
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tc ckyd ;s'kq dk tUe xks'kkys es gqvk rc pjokgks ds 
ifjokj gh muds iMkslh cusA bu xjhc yksxks us gh bl ijns'kh;kas dk 
vknj fd;kA ,d pjokgh yMdh bl ckyd ;s'kw dh nksLr cuhA mldh 
ftanxh bl ifo= ifjokj ds vklikl curk x;kA viuk NksVklk eseuk 
ckyd ;s'kw dks rksgQs ds :i es fn;kA flQZ 'kke <yrs gh og NksVh 
vius ?kj ykSVrh FkhA tSls gh lqcg gksrk rks og nw/k ds lkFk ckyd ;s'kw 
ds ikl igwWaprh Fkh] vkSj og cuh ml ifo= ifjokj dh pkSFkh lnL;kA 
og [kqn ls dgrh Fkh] ̂ ^fdruk /kU; gS esjk cpiuA**

 ,d fnu vpkud tc og ml txg ij ig¡wph rks ifo= ifjokj 
ogkWa ls xk;c gks x;k FkkA ogkWa ij NksVklk eseuk vdsyk gh iMk jks jgk 
FkkA NksVh dks dqN Hkh le> es ugh vk;kA dqN fnu ckn mls irk pyk 
dh] mUgs bftIr Hkkxuk iMkA ysdhu og gkj ugh ekuh] vius eseus ds 
lkFk og okil ?kj xbZA vius ikik ls dg dj ml eseus ds lQsn mu 
dVok fy, vkSj vius ekWa ls dg dj ,d lqanj lk lQsn :eky 
flyok;k ^^;s eS esjs csch dks rksgQs es nwWaxh] eS mls <wa<us es gkj ugh 
ekuwWaxhA mldk fny] 'kjhj ,oa vkRek mlds fy, rS;kj dj jgh FkhA og 
vuqxzg Hkjs jkLrs ij pyrh jghA mldh ,d gh bPNk FkhA mls ikus ds 
fy, chrs rsgrhl lky og ;g xquxqukrs gq, pyrh Fkh dh]

osjksfudk
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u, lky
            dk egRo

 /khjs&/khjs ;s lky Hkh chrus okyk gSA ge lHkh 
dk lkeuk tYn gh u, lky 2023 ls gkus okyk 

gSA vkus okyk lky dSlk gksxk] dSlk ugh 
;s rks vkxs tkdj gh irk pysxkA ysfdu 
;s chrk gqvk lky dSlk jgk blls ge 
lHkh okfdQ gSA chrk gqvk oDr dSlk Hkh 
jgk gks] pkgs oks vPNk jgk gks vFkok cqjk 
jgk gks---! gj gky es mls NksM dj vkxs 
c<us dk iz;kl djuk pkfg,A D;ksadh chrk 
gqvk le; ges ;k rks nq[k nsrk gS ;k rks 

vuqHko djkrk gSA

 ,sls es bl u, lky ;kuh fd bl u, lky 2023 ij vki 
[kqn ds Hkfo”; es vkus okys le; ds ckjs es fu.kZ; ysaxsA Hkfo”; ds ckjs 
es fopkj djsaxsA

^^Hkqyk nks fcrk gqvk dy]
fny es clkvks vkus okyk dy]
gWalks vkSj gWalkvks tks Hkh gks iy]

[kqf'k;kWa ysdj vk,xk ;s vkus okyk dyA**

vki lcdks u, lky dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA 

 Kku gh gS tks gekjs eu ls ?kVukvksa dks fudky dj ges le; ds 
lkFk pyus es lgk;rk djrk gSA ;g o”kZ LkHkh ds fy, Kku Hkjk gksA Kku 
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  vkj &  fjdkuflfy,'ku ;k iwfeZyu ;k 
esy feyki dks n'kkZrk gSA

blfy, gh dgk tkrk gSA

ßns[kks fØlel gS vk;k
<sjksa [kqf'k;k¡ lax yk;k

ßpkjksa  rjQ gS flrkjks dh ped
gS lax lkark DykWl dh nedÞ

• म� अ�र �ीकारो�� के �लए 

जाऊंगा,  और �जतनी बार मेरे 

�व�ासपा� अनुम�त द�गे, उतनी बार 

प�व� भोज म� जाएंगे।

• म� र�ववार और �ोहार� को एक �वशेष 

तरीके से प�व� करना चाहता �ं।

• मेरे �म� यीशु और म�रयम ह�गे।

• पाप के बदले मृ�ु।

डो�म�नक स�वयो अपने पहला परम �साद के दीन �लए चार वादे। 
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ds lkFk izlUurk vkrh gSA Kku okLrfod vkSj ije lq[k ykrk gSA 

 oSls rks iwjh nwfu;k es u;k lky vyx&vyx fnu euk;k tkrk 
gS vkSj Hkkjr ds vyx&vyx {ks=ks es Hkh u, lky dh 'kq:vkr 
vyx&vyx fnu vkSj le; gksrh gSA ysfdu vaxzst dSysaMj ds vuqlkj 
1 tuojh ls u, lky dh 'kq:vkr ekuh tkrh gS] D;ksfd vaxzst dSysaMj 
ds fglkc ls 31 fnlacj dks ,d o”kZ dk var gksus ds ckn 1 tuojh ls 
u, dSysaMj o”kZ dh 'kq:vkr gksrh gSA blfy, bl fnu dks iwjh nqfu;k es 
u;k lky 'kq: gksus ds miy{; es ioZ dh rjg euk;k tkrk gSA

 u;k lky ubZ mEehns] u, lius] u, y{; vkSj u, vkbfM;kt 
dh mEehn nsrk gSA blfy, lHkh yksx [kq'kh ls bldk Lokxr djrs gSA 
,slk ekuk tkrk gS fd lky dk igyk fnu vxj mRlkg vkSj [kqf'k;ksa ds 
ds lkFk chrsxk] rks iqjk lky [kq’kh ls Hkj tk,xkA u;k lky ,d ubZ 
'kq:vkr dks n'kkZrk gS vkSj ges'kk vkxs c<us dh lh[k nsrk gSA

u;k lky] u;h mEehn] u, fopkj
u;h 'kq:okr

Hkxoku djs vkidh gj bqvk
gdhdr cu tk,A

 nksLrks gj u;k o”kZ gekjs fy, u, voljksa dh lkSxkr ysdj 
vkrk gSA ;s gekjs fy, ,d ,lk volj gS tks fd ges vrhr dh xyfr;ksa 
vkSj foQyrkvksa dks Hkwydj vkxs ds thou ds fy, csgrj ekxZ pquus dk 
volj nsrk gSA vk'kk gS dh vki Hkh vius fy, u, volj vkSj ubZ 
mEehn dh ryk'k dj ds thou ds ekxZ ij vxzlj gksaxsA 

^^u;s lky dh c/kkbZ---

tks [kq'kh vkSj vkuan ls Hkjk gksA**
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1. Rkkjk cgqr igysoknksa dk LoxhZ; fpUg  
FkkA

2. Hkxoku us nqfu;k ds fy, ,d 
m/nkjdrkZ dk oknk fd;k Fkk vkSj rkjk vius okns dh iqfrZ dk 
ladsr FkkA

3. Rkkjk ges ck;cy dk ifo= lans'k nsrk gSA

4. Rkkjk vFkkZr fdzlel dk rkjk ;kuh LVkj n'kkZrk gS fd m/nkj 
;k lSYos'ku txr esa vk pqdk gSA

5. Rkkjk euq”; dks i`Foh ij ufoxsV djus es enr djrk gSA

6. Tkc va/ksjk gksrk gS rc rkjs yksxksa dks jks'kuh nsrs gq, vkdk'k 
dks jks'ku djrs gSA

7. mlds vykok rkjs cgqr egRoiw.kZ gS D;ksfd os i`Foh ij 
thou cukrs gSA

8. rkjk ;kuh ̂ LVkj* ds pkj v{kjksa esa ,l] Vh] ,] ,oa vkj esa 
dze gSA 

  ,l &  lSYos'ku ;k m/nkj
  Vh &  VªkalQkWjes'ku ;k ifjoZru
  , &  vFkkWfjVh ;k vf/kdkj

rkjksa dk egRo
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