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ÁbÕs¡úq Ä<Ûë´‹àø£ J$‘êìøÏ Jeyêj·TTe⁄˝≤+{Ï~.
ÁbÕ]ú+#˚yês¡T <Ó’Mø£ JeeTTqT bı+~ XÊ+‹ dü+‘√cÕ\‘√
J$+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ÁbÕs¡úq <˚e⁄ì j·T+<äT ìedæ+#·&ÜìøÏ
n‹ eTTK´yÓTÆq e÷s¡ZeTT. <˚e⁄ì j·T+<äT ìedæ+#·Tyês¡T
m≈£îÿe>± |òü*kÕÔs¡T (jÓ÷Vü‰qT 15,5). <˚e⁄ìøÏ yÓTTs¡ô|fÒº
yê] eTqe⁄\qT Äj·Tq Ä\øÏkÕÔs¡T (sTTØàj·÷ 29,12).
ªªMTs¡T ÁbÕ]ú+|ü⁄&ÉT. ÁbÕs¡úq˝À MTs¡T <˚ìHÓ’q n&ç–qqT <ëìì
MTs¡T ‘·|üŒø£ bı+<äT<äTs¡T nì $X¯«dæ+|ü⁄&ÉTμμ (e÷s¡Tÿ
11,24) nì j˚TdüT Á|üuÛ ÑT #ÓbÕŒs¡T. ªªÄ‘·à Áù|s¡DqT
nqTdü]+∫ nìï düeTj·TeTT\+<äT, $C≤„|üqeTT\‘√
ÁbÕ]ú+|ü⁄&ÉT...<Ó’e Á|ü»\+<ä] ø=s¡¬ø’ dü<ë ÁbÕ]ú+|ü⁄&ÉTμμ nì
|ü⁄˙‘· bÂ\T >±s¡T H˚]ŒdüTÔHêïs¡T (mô|òd” 6,18). á $<Ûä+>±
ÁbÕ]ú+#·&ÜìøÏ <Ó’e Á|ü»\≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ $<Ûä+>± y˚TÁ‘êdüq
kÕúsTT˝À ˇø£ ÁbÕs¡úHê |ü⁄düÔø±ìï dæ<ä∆+ #˚j·÷\H˚~ #ê˝≤
s√E\ ø√]ø£. nH˚≈£î\ ø£èwæ e\q Ä ø√]ø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT
HÓs¡y˚]+~. Ä~˝≤u≤<é >∑Ts¡T|”sƒ ¡ <Ó ’eÁ|ü»\ Ä<Ûë´‹àø£
n_Ûeè~∆ì <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì ªªÁbÕs¡úHê+»*μμnH˚ á ÁbÕs¡úHê
|ü⁄düÔø£+ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ç+~. ÁbÕs¡úHêodüT‡\‘√ H˚qT á
ªªÁbÕs¡ úHê+»*μμì Ä~˝≤u≤<é >∑Ts¡T|”sƒ ¡ <Ó ’e Á|ü»\≈£î
düeT]ŒdüTÔHêïqT.

ø±|ü] dü«s¡+



á ÁbÕs¡úHê |ü⁄düÔø£eTT MT ≈£î≥T+u≤ìøÏ >=|üŒes¡+>±
e÷sê\ì ø√s¡T‘·THêïqT. Bìì ≈£î≥T+ã+˝Àì ̌ ø£ neT÷\´
ì~Û>± |ü]>∑DÏ+∫ Bìì ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì, Ä<Ûë´‹àø£
m<äT>∑T<ä\ ø√dü+ ø£èwæ #̊j·T+&ç. Ç+<äT˝Àì yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+˝À
n+<äs¡T H˚s¡TÃø√yê*‡q ÁbÕ<∏ä$Tø£ ÁbÕs¡úq\THêïsTT. á
ÁbÕs¡úq\qT n+<äs¡T ø£+sƒ¡düú+ #˚j·÷*. ¬s+&Ée uÛ≤>∑+˝À,
$XÊ«düT\+<äs ¡T ‘Ó\TdüTø√yê*‡q $XÊ«dü d ü‘ê´\T
ø£ì|ækÕ ÔsTT. á dü‘ê´\qT n+<äs¡T ÁX ¯< ä ∆>± #·~$
H˚s¡TÃø√yê*. eT÷&Ée uÛ≤>∑+˝À $$<Ûä dü+<äsê“¤\ ø=s¡≈£î
ÁbÕs¡ úq\T ø£\e⁄. nqT~q J$‘·+˝Àì Á|ü‘˚´ø £yÓT Æq
dü+<äsê“¤\˝À á ÁbÕs¡úq\T #˚j·T&É+ eTq≈£î n\yê≥T>±
e÷sê*. Á|ü‹~q+ ≈£î≥T+ã+˝À ÁbÕ]ú+#ê*‡q ÁbÕs¡úq\T
Hê\T>∑e uÛ≤>∑+˝À ñHêïsTT. nìï ≈£î≥T+u≤˝À¢ Á|ü‹ ~q+
≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq »s¡>±*. ø£*dæ ÁbÕ]ú+#˚ ≈£î≥T+ã+ ø£*dæ
J$düT Ô+~. ≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\+<äs¡T ø£*dæ Á|ü‹~q+
kÕj·T+Á‘·+ ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq #˚j·T&É+ ≈£î≥T+u≤\ düeTÁ>∑
n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq nH˚ á
Hê\T>∑e uÛ≤>∑eTTqT ñ|üjÓ÷–+∫ Á|ü‹~q+ ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq
#˚j·÷\ì H˚qT nìï ≈£î≥T+u≤\qT ø√s¡T‘·THêïqT.
á uÛ≤>∑+˝Àì »|üe÷\, |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä |üsƒ¡qeTT, y˚&ÉT<ä\
ÁbÕs¡úq, ≈£î≥T+ãeTTqT j˚TdüT Hê<∏äTì ‹s¡T Vü≤è<äj·TeTTq≈£î
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düeT]Œ+#·T »|üeTT Á|ü‹~q ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq˝À ÁbÕ]ú+#ê*.
~e´ ø±s¡TD´ »|üe÷\qT Á|ü‹ X¯óÁø£yês¡+ eT]j·TT Ç‘·s¡
Á|ü‘˚´ø£ dü+<äsê“¤˝À¢qT ÁbÕ]ú+#·e#·TÃ. ‘·|üdüT‡ ø±\+˝Àì
X¯óÁø£yêsê˝À¢ dæ\Te e÷s¡ZeTT #Ó|üŒ&ÜìøÏ M\T>± ◊<äe
uÛ≤>∑+˝À dæ\Te e÷s¡Z+ eTTÁ~+#·&É+ »]–+~.

á $<Ûä+>± á ÁbÕs¡úHê |ü⁄düÔø£+ MT Ä<Ûë´‹àø£ n_Ûeè~∆øÏ
‘√&ÉŒ&Ü\ì ÁbÕ]údüTÔHêïqT. á |ü⁄düÔø±ìï MT Äràj·T
$TÁ‘·Tì>± uÛ≤$+∫ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ÁbÕs¡úHê X¯øÏÔ‘√ J$+#˚
n\yê≥TqT dü«+‘·+ #˚düTø√+&ç. Bì ø√dü+ ø£èwæ #˚dæq
n+<ä]øÏ H˚qT ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïqT. <˚e⁄&ÉT
eTq+<ä]ì <Ûësêfi¯+>± B$+#·TqT>±ø£! ÄyÓTHé.

Áø°düTÔq+<äT MT ‘·+Á&ç
_wü|t Á|æHé‡ n+‘√ì

Ä~˝≤u≤<é >∑Ts¡T|”sƒ¡ y˚TÁ‘êDT\T



1. dæ\Te >∑Ts¡TÔ
|æ‘·, |ü⁄Á‘·, |ü$Á‘ê‘·à HêeTeTTq, ÄyÓTHé.

2. |üs¡̋ Àø£ »|üeTT
|üs¡̋ Àø£ eT+<äTqï e÷ ‘·+Á&û! MT HêeTeTT

|üPõ+|üã&ÉTqT>±ø£ ! MT sê»´eTT e#·TÃqT >±ø£ ! MT
∫‘·ÔeTT |üs¡̋ Àø£eT+<äT HÓs¡ẙs¡Tq≥T¢ uÛÑ÷˝Àø£eT+<äTqT
HÓs¡ẙs¡TqT >±ø£.

HêHê{ÏøÏ ø±e\dæq e÷ nqïeTT, e÷≈£î
H˚{ÏøÏe«+&ç. e÷ jÓTT<ä› n|ü⁄Œ|ü&çqyê]ì y˚TeTT
eTìï+#·Tq≥T¢, e÷ n|ü⁄Œ\qT MTs¡T eTìï+#·+&ç.
eTeTTà XÀ<Ûäqj·T+<äT Á|üy˚•+|üìe«ø£, ø°&ÉT˝À qT+&ç
eTeTTà s¡øÏå+#·+&ç. @\j·Tq ìs¡+‘·s¡eTT MT<̊ sê»´eTT,
MT<˚ n~Ûø±s¡eTT, MT<˚ eTVæ≤eT, ÄyÓTHé.

I. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ÁbÕs¡úq\T
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3. eT+>∑fīyês¡Ô »|üeTT

<˚ees¡Á|ükÕ<äeTT#˚‘· ì+&çq eT]j·Te÷à!
e+<äqeTT. @*qyês¡T MT‘√ ñHêïs¡T. Ád” Ô\˝À
Äos¡«~+|üã&çqyês¡T MTπs. MT >∑s¡“¤|òü\eT>∑T j˚TdüT
Äos¡«~+|üã&çqyês¡T n>∑TH̊.

|ü]X̄ó<ä∆ eT]j·Te÷à, düπs«X̄«s¡Tì jÓTTø£ÿ e÷‘ê,
bÕbÕ‘·Tà\yÓTÆ j·TT+&Ó&ÉT e÷ ø=s¡≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉTqT e÷
eTs¡D düeTj·TeT+<äTqT ÁbÕ]ú+#·+&ç. ÄyÓTHé.

4. Á‹‘·« k Ǫ̂Á‘·eTT

  |æ‘·, |ü⁄Á‘·, |ü$Á‘ê‘·à\≈£î eTVæ≤eT ø£\T>∑TqT >±ø£.
Ä~˝À ø£*–q≥T¢ Ç|ü⁄Œ&ÉTqT, m|ü⁄Œ&ÉTqT, dü<ëø±\eTT
ø£\T>∑TqT>±ø£. ÄyÓTHé.
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5. $XÊ«dü dü+Á>∑Vü≤eTT
|üs¡˝Àø£eTTqT, uÛÑ÷˝Àø£eTTqT düèwæ º+∫q

düs¡«X¯øÏÔ>∑\ |æ‘·jÓÆTq düπs«X¯«s¡Tì $X¯«dæ+#·T#·THêïqT.
n‘·ì jÓTTø£ÿ @ø£ düT‘·T&ÉTqT eTqjÓTTø£ÿ Hê<∏äT&ÉTHÓ’q
j˚TdüTÁø°düTÔqT $X¯«dæ+#·T#·THêïqT. Ç‘·&ÉT |ü$Á‘ê‘·à
e\q >∑s¡“¤yÓTÆ ø£q´eT]j·TeTà qT+&ç |ü⁄f…ºqT. b˛ì‡j·TT
|æ˝≤‘·Tì n~Ûø±s¡eTTq≈£î ˝ÀHÓ’ bÕ≥Tã&ç d”¢e MT<ä
ø=≥ºã&ç eTs¡DeTT bı+~ düe÷~Û˝À ñ+#·ã&ÓqT.
bÕ‘êfi¯eTTq≈£î ~–, eT÷&ÉeHê&ÉT #·ìb˛sTTqyês¡\˝À
qT+&ç ̋ Ò#ÓqT. |üs¡̋ Àø£eTTq≈£î møÏÿ düs¡«X̄øÏÔ>∑\ |æ‘·jÓÆTq
düπs«X¯«s¡Tì jÓTTø£ÿ ≈£î&çÁ|üø£ÿq ≈£Ls¡TÃ+&ç j·TTHêïs¡T.
nø£ÿ&É qT+&ç J$+#·T yês¡\≈£îqT #·ìb˛sTTq
yês¡\≈£îqT rs¡TŒ #˚j·TT≥≈£î e#·TÃqT. |ü$Á‘ê‘·àqT
$X̄«dæ+#·T#·THêïqT. |ü]X̄ó<ä∆ ø£‘√*ø£  düuÛÑqT, |ü⁄˙‘·T\
dü+ã+<Ûä Á|üjÓ÷»qeTTqT $X̄«dæ+#·T#·THêïqT. bÕ|üeTT\
eTìï+|ü⁄qT $X¯«dæ+#·T#·THêïqT. X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ
ñ‘êúqeTTqT $X¯«dæ+#·T#·THêïqT. ì‘·´JeeTTqT
$X̄«dæ+#·T#·THêïqT. ÄyÓTHé.



6. Á‹ø±\ »|üeTT
@*qyê] düqàqdüTÿ&ÉT eT]j·TeTà‘√ eT+>∑fīyês¡Ô #Óô|ŒqT
Äj·TeTà |ü$Á‘ê‘·à e\q >∑s¡“¤eTT <Ûä]+#ÓqT. (eT+>∑fī)
Ç~>√ @*qyê] <ëdüTsê\qT
˙ e÷≥ #=|ü⁄Œq Hê≈£î n>∑TqT >±ø£. (eT+>∑fi¯)
|ü⁄Á‘·T&Ó’q düπs«X̄«s¡T&ÉT eTqTcÕ´e‘ês¡eTT m‘ÓÔqT
eT]j·TT eTq‘√ ≈£L&É yêdüyÓTÆ j·TT+&ÓqT. (eT+>∑fi¯)
j̊TdüT Áø°düTÔHê<∏äTì ~e´ yê>∑∆‘·ÔeTT\≈£î ẙTeTT
bÕÁ‘·T\eT>∑Tq≥T¢
düπs«X¯«s¡Tì jÓTTø£ÿ |ü]X¯ó<ä∆ e÷‘ê! e÷ ø=s¡≈£î
ÁbÕ]ú+#·+&ç.
ÁbÕ]ú+#·T<äTeTT: düπs«X̄«s¡ kÕ«$T! düqàqdüTÿ&ÉT #Ó|æŒ q+<äT
e\q MT |ü⁄Á‘·T&Ó’q j̊TdüT Áø°düTÔì eTqTcÕ´e‘ês¡eTTqT
‘Ó*dæø=+{Ï$T! n‘·ì bÕ≥T\ e\qqT, d”¢ee\qqT,
ñ‘êúqeTT jÓTTø£ÿ eTVæ≤eTqT ẙTeTT bı+<äTq≥T¢>± e÷≈£î
MT es¡Á|ükÕ<äeTT\qT <äj·T#̊j·T qe<Ûä]+|üe\j·TTqì
<̊es¡yê]ì ẙ&ÉTø=qT#·THêïeTT. ÄyÓTHé.
Á‹‘·« k Ǫ̂Á‘·eTT (3)
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7. bÕdüÿÁ‹ø±\ »|üeTT
(bÕdüÿ |ü+&ÉT>∑ qT+&ç Á‹j̊Tø£ düπs«X̄«s¡Tì |ü+&ÉT>∑ es¡≈£î)
|üs¡̋ Àø£eTT jÓTTø£ÿ sêJ„! dü+‘√wæ+#·+&ç ̀  Vü≤ Ò̋¢\÷j·T
@\j·Tìq uÛ≤>∑́ e‹jÓÆTq MT >∑s¡“¤eTTq+<äT ne‘·]+∫q
yês¡T ` Vü≤ Ò̋¢\÷j·T
Äq‹∫Ãq Á|üø±s¡eTT ñ‘êúqyÓTÆHês¡T ̀  Vü≤ Ò̋¢\÷j·T
e÷ ø=s¡≈£î düπs«X¯«s¡Tì eTq$ #˚j·T+& ç ̀  Vü≤˝Ò¢\÷j·T
ø£q´ø£jÓÆT j·TT+&Ó&ÉT eT]j·Te÷à!
Äq+~+∫ dü+‘√wæ+#·+&ç ̀  Vü≤ Ò̋¢\÷j·T
@\j·Tìq @*qyês¡T ì»eTT>± ñ‘êúqyÓTÆHês¡T`
Vü≤˝Ò¢\÷j·T
ÁbÕ]ú+#·T<äeTT: düπs«X̄«sê kÕ«$T, MT ~e´≈£îe÷s¡T&ÉTqT
e÷ Hê<∏äT&ÉTHÓ’q j̊TdüT Áø°düTÔì ñ‘êúqeTT#̊‘· ̋ Àø£eTTqT
dü+‘√wü|üs¡#· ∫‘·Ô–+∫‹πs! yê] ~e´e÷‘·jÓÆTq
ø£q´eT]j·TeTà e\q ì‘·́ JeyÓTÆq |üs¡̋ Àø£ uÛ≤>∑́ eTTqT
ẙTeTT bı+<äTq≥T¢>± nqTÁ>∑Væ≤+#·+&ç. j̊TdüTÁø°düTÔ Hê<∏äTì
~e´eTTKeTTqî #·÷∫ á eTq$ì e÷≈£î <äj·T#̊j·T+&ç.
ÄyÓTHé.
Á‹‘·« k Ǫ̂Á‘·eTT (3)
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8. bÕ|üdü+ø°s¡ÔqeTT #̊ùd eTT+<äT #Óù|Œ »|üeTT
düs¡«X̄øÏÔ>∑\ düπs«X̄«s¡Tì‘√qT, m|ü⁄Œ&ÉTqT ø£q´ø£jÓÆT

j·TT+&Ó&ÉT |ü]X¯ó<ä∆ eT]j·TeTà‘√qT, n‹ <ä÷‘·j·T>∑T
$TU≤sTT\T‘√qT, ã|æÔdüà jÓ÷Vü‰qT‘√qT, nb˛düÔ\T …̋’q
|ü⁄˙‘· ù|‘·Ts¡T‘√qT, |ü⁄˙‘· bÂ\T‘√qT, |ü⁄˙‘·
‘√e÷düT‘√qT, düø£\ |ü⁄˙‘·T\‘√qT, ‘·+Á&û! MT‘√qT
H˚qT bÕ|üdü+ø°s¡Ôq+ #˚j·TT#·THêïqT. @\j·Tq>±
‘·\+|ü⁄#˚‘·qT, yê≈£îÿ#˚‘·qT, ÁøÏj·T\ #˚‘·qT, ˝À|üeTT
#˚‘·qT ãVüQbÕ|üeTT\T #˚dæ‹ì.

(s=eTTàø=≥Tºø=qT#·T)
Ç~ Hê ‘·|ü⁄Œ, Ç~ Hê ‘·|ü⁄Œ, Ç~ Hê >=|üŒ ‘·|ü⁄Œ.

n+<äT#˚‘·, m|ü⁄Œ&ÉTqT ì‘·´ ø£q´ø£jÓÆT j·TT+&Ó&ÉT
|ü]X̄ó<ä∆ eT]j·TeTàj·TT, düø£\ <ä÷‘·\TqT, |ü⁄˙‘·T\TqT
düVü≤√<äØ düVü≤√<äs¡T˝≤sê MTs¡TqT Hê ø=s¡≈£î eTq
ø£s¡ÔjÓÆTq düπs«X¯«s¡Tì ÁbÕ]ú+|üe\j·TTì Áã‹e÷\T
ø=qT#·THêïeTT. ÄyÓTHéé.
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9. ñ‘·ÔeT eTqkÕÔ|ü »|üeTT

düπs«X¯«sê kÕ«MT! <˚es¡yês¡T $T‹˝Òì
düø£\ẙT\T\ dü«s¡÷|ü⁄ …̋’ ñ+&ÉT≥e\q, düø£\ edüTÔe⁄\
ø£+fÒ $TeTTà n~Ûø£eTT>± Áù|$T+#·T#·THêïqT. MT≈£î Hê
bÕ|üeTT\#˚‘· Á<√Vü≤eTT #˚dæq+<äTe\q, eTVü‰
eTqkÕÔ|ü|ü&ÉT#·THêïqT kÕ«$T. eTVü‰ <äT:K|ü&ÉT#·THêïqT
kÕ«$T. eTVü‰ ñ‘·ÔeT eTqkÕÔ|ü|ü&ÉT#·THêïqT kÕ«MT.
Çø£ MT<ä≥ ˇø£ÿHê{ÏøÏì Ç≥Te+{Ï bÕ|üeTT\qT
#̊j·Tqì ì+&ÉT eTqdüT‡‘√ >∑{Ïº Á|ü‹»„ #̊j·TT#·THêïqT.
ÄyÓTHé
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10. <̊ee÷‘· X̄s¡DT>√s¡T »|üeTT
$TøÏÿ* HÓqs¡T>∑\ ‘·©¢! MT X̄s¡DT≈£î |üs¡T¬>‹Ô

e∫Ã MT ñ|üø±s¡ düVü‰j·TeTTqT n&ç–yês¡\˝À
ˇø£ÿ¬s’qqT MT e\q #̊sTT $&ÉTeã&çq≥T¢ m|ü⁄Œ&ÉTqT
˝Àø£eTT˝À $ìq~ ̋ Ò<äì ‘·\+#·+&ç. ø£q´ø£\ sêJ®!
<äj·÷s¡düeTT>∑\ ‘·©¢! Ç≥Te+{Ï q$Tàø£#˚‘·
Áù|πs|æ+|üã&ç, MT |ü$Á‘· bÕ<äeTT\qT düMT|æ+∫
e#·TÃ#·THêïqT. ì≥÷ºs¡TŒ $&ç∫ Á|ü̋ ≤|æ+∫ j˚T&ÓÃ&ÉT
bÕ|æjÓÆTq H˚qT MT ø£ìø£s¡eTTq≈£î ø±#·Tø=ì MT
düeTTKeTT˝À ì\T#·THêïqT. eTqTcÕ´e‘ês¡yÓT‹Ôq
|ü⁄Á‘·T&Ó’q düπs«X¯«s¡Tì ‘·©¢! Hê $C≤„|üqeTTqT
‘·´õ+|üø£ <äj·÷|ü]jÓÆT $qqe<Ûää]+#·+&ç. ÄyÓTHé.
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1. düπs«X¯«s¡Tì Ä»„\T ̀ 10
1. düπs«X¯«s¡Tì e÷Á‘·eTT Äsê~Û+#·T<äTe⁄>±ø£.
2. düπs«X¯«s¡Tì HêeTeTT e´s¡úeTT>± |ü\Tø£ø£

j·TT+<äTe⁄>±ø£.
3. düπs«X¯«s¡Tì |ü+&ÉT>∑ ~qeTT\qT |ü]X¯ó<ä∆

|üs¡T#·T<äTe⁄>±ø£.
4. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT >ös¡$+#·T<äTe⁄>±ø£.
5. qs¡Vü≤‘·́   #˚j·Tø£ j·TT+<äTe⁄>±ø£.
6. yÓ÷Vü≤ bÕ|üeTT\qT #˚j·Tø£ j·TT+<äTe⁄>±ø£
7. <=+–*+|üø£ j·TT+<äTe⁄>±ø£.
8. nã<ä∆ kÕø£å´eTT |ü\Tø£ø£ j·TT+<äTe⁄>±ø£.
9. yÓ÷Vü≤ ‘·\+|ü⁄\qT ‘·\+|üø£ j·TT+<äTe⁄>±ø£.
10. |üs¡T\ kıeTTàqT Ä•+|üø£ j·TT+<äTe⁄>±ø£.
á |ü~ Ä»„\T ¬s+&ÉT Ä»„\˝À nDÏ–j·TTqï$
1. düø£\ edüTÔe⁄\ ø£+fÒ düπs«X¯«s¡Tì n~Ûø£eTT>±

Áù|$T+#·T<äTe⁄>±ø£.
2. ˙ e …̋ düeTdüÔ »qT\qT Áù|$T+#·T<äTe⁄>±ø£.

II. $XÊ«dü dü‘ê´\T
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2. ÁodüuÛÑ ø£≥º&É\T`6
1. Ä~yês¡eTT\˝ÀqT, n|ü⁄Œ|ü+&ÉT>∑\˝ÀqT X¯Øs¡

ø£wüºyÓTÆq |üqT\qT #˚j·Tø£, ì+&ÉT |üP»˝À
bÕ˝§Z+<äTe⁄ >±ø£.

2. @&Ü~øÏ ̌ ø£ÿkÕ]jÓÆTq bÕ|üdü+ø°s¡Ôq+
#˚j·TT<äTe⁄ >±ø£.

3. bÕdüÿ |ü+&ÉT>∑ ~qeTT˝À ~e´düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT
˝Àø=+<äTe⁄ >±ø£.

4. $uÛÑ÷~ k˛eTyês¡eTT eT]j·TT ô|<ä›
X¯óÁø£yês¡eTT Hê&ÉT e÷+düeTTqT uÛÑTõ+|üø£
ñ|üyêdüeTT Ä#·]+#·T+<äTe⁄ >±ø£.
nìï X¯óÁø£yês¡eTT\˝À e÷+düeTT uÛÑTõ+|üø£
j·TT+<äTe⁄ >±ø£.

5 ‹s¡TdüuÛÑ #·≥ºeTT\T MT] $yêVü≤eTT #˚düTø=qø£
j·TT+<äTe⁄ >±ø£.

6. $#ês¡D >∑Ts¡Te⁄\≈£î düVü‰j·TeTT #̊j·TT<äTe⁄ >±ø£.
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3. ~e´ dü+kÕÿs¡eTT\T`7
1.C≤„q kÕïqeTT 2. uÛÑÁ<äyÓTÆq nuÛÑ́ +>∑qeTT
(‘Ó’̋ ≤_Ûùwø£eTT, <ÛäèMø£s¡D dü+kÕÿs¡eTT)
3. ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT 4. bÕ|ü dü+ø°s¡ÔqeTT
5. dü«düú‘· dü+kÕÿs¡eTT (nekÕÔuÛÑ́ +>∑eTT)
6. C≤„q $yêVü≤eTT   7. >∑Ts¡T|ü{≤º_Ûùwø£eTT
4. ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT d”«ø£]+#·T≥≈£î jÓ÷>∑́ ‘·\T`3
1. <˚e⁄ì ø£è|üqT ø£*– j·TT+&ÉT≥
2. ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTT ˝Àø=qT≥≈£î eTT+<äT ˇø£

>∑+≥ ñ|üyêdüeTT ñ+&ÉT≥
3. ‘·–q uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\‘√ dü+dæ<ä∆‘· ø£*– ñ+&ÉT≥
5. XÊØs¡ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£s¡TD ÁøÏj·T\T`7
1. Äø£*‘√qTqï yê]øÏ ÄVü‰s¡eTT ô|≥Tº≥
2. <ëVü≤eTT‘√qTqï yê]øÏ <ëVü≤eTT rs¡TÃ≥
3. eÁdüÔeTT Ò̋ìyê]øÏ eÁdÔüeTT ì#·TÃ≥
4. ìsêÁX¯j·TT\≈£î ÄÁX¯j·TeTT Ç#·TÃ≥
5. #ÓikÕ\˝ÀqTqï yê]ì, yê´~ÛÁ>∑düTÔ\qT

|üsêeT]Ù+#·T≥
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6. ù|<äyê]ì, nedüs¡eTT\˝À qTqï yê]ì Ä<äTø=qT≥
7. eTs¡DÏ+∫q yê]ì düe÷~Û#˚j·TT≥, n+‹eT

j·÷Á‘·̋ À bÕ˝§ZqT≥
6. Ä<Ûë´‹àø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø£s¡TD ÁøÏj·T\T`7
1. nC≤„qeTT˝ÀqTqïyê]øÏ C≤„q uÀ<Ûä #˚j·TT≥
2. n$XÊ«düT\≈£î dü+<˚X¯eT+~+#·T≥
3. ìsêX¯, ìdüŒèVü≤\˝ÀqTqï yê]øÏ nuÛÑj·T$T#·TÃ≥
4. <äTwüºÁøÏj·T\T #˚j·TTyê]ì K+&ç+#·T≥
5. Á<√Vü≤eTT #˚dæq yê]ì ø£å$T+#·T≥
6. Ç‘·s¡T\qT zs¡TŒ‘√ uÛÑ]+#·T≥
7. düJe⁄\ ø=s¡≈£î, eTè‘·T\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·T≥
7. eT+∫ bÕ|üdü+ø°s¡ÔqeTT #̊j·TT≥≈£î ø±e\dæq ø±s¡́ eTT\T`5
1. ‘êqT #˚dæq bÕ|üeTT\qT C≤„|üø£eTT #˚dæø=qT≥
2. #˚dæq bÕ|üeTT\ ø=s¡≈£î |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ÉT≥
3. Çø£ bÕ|üeTT\T #˚j·Tqì >∑{Ïº Á|ü‹»„ #˚j·TT≥
4. ‘êqT #̊dæq #êyÓ’q bÕ|üeTT\T nìï+{Ïì >∑Ts¡Te⁄≈£î

ãj·T\T|üs¡T#·T≥
5. >∑Ts¡Te⁄ ñ|ü<˚•+∫q ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTTqT HÓs¡y˚s¡TÃ≥
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8. eT÷\bÕ|üeTT\T`7     eT÷\|ü⁄D´eTT\T`7
1. nVü≤+ø±s¡eTT 1. Bq‘·
2. ˝À_Û‘·qeTT 2. W<ës¡́ +
3. yÓ÷Vü≤eTT 3. $s¡ø£Ô‘·«eTT
4. Áø√<ÛäeTT 4. zs¡TŒ
5. uÛÀ»qÁ|æj·TeTT 5. $T‘·uÛÀ»qeTT
6. e÷‘·‡s¡́ eTT 6. Áù|eT
7. k˛eT]‘·qeTT 7. ñ‘ê‡Vü≤eTT

9. |ü$Á‘ê‘·à es¡eTT\T ̀ 7
1. C≤„qeTT 2. ãT~∆ 3. Ä˝À#·q
4. <Ûäè&ÛÉ‘·«+ 5. ‘Ó*$ 6. <Ó’euÛÑøÏÔ
7. <Ó’euÛÑj·T+
10. |ü$Á‘ê‘·à |òü\eTT\T ̀ 12
1. Áù|eT 2. Äq+<äeTT 3. XÊ+‹
4. ø£åeT 5. düVü≤qeTT 6. eT+∫‘·qeTT
7. ø£ìø£s¡eTT 8. kÕ‹«ø£‘· 9. $X¯«dü̇ j·T‘·
10. ìÁ>∑Vü≤eTT 11. eTsê´<ä 12. $s¡ø£Ô‘·«eTT
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11. |ü$Á‘ê‘·à düπs«X̄«s¡TìøÏ $s√<ÛäyÓTÆq ‘·|æŒ<äeTT\T`6
1. |üs¡̋ Àø£ sê»´eTT˝À kÕúq+ dü+bÕ~+#·Tø=qT≥
    ndü+uÛÑeeTqT≥.
2. dü‘êÿs¡́ eTT\T #̊j·T≈£î+&É dü«s¡ZeTTq≈£î yÓfīfle#·TÃ nqT

ÁuÛÑeTqT ø£*– ñ+&ÉT≥.
3. ‘Ó*dæ dü‘·́ eTTqT ‹s¡düÿ]+#·T≥ ̋ Ò<ë K+&ç+#·T≥.
4. |üs¡T\ Á|ü>∑‹ì #·÷∫ ás¡̧ ´|ü&ÉT≥.
5. bÕ|üeTT˝ÀH˚ J$+#·T≥.
6. eTs¡DeTT es¡≈£î |üXÊÃ‘·Ô|ü |ü&É≈£î+&ÉT≥.
12. dü«s¡Zsê»´Á|üẙX̄eTTq≈£î Ä≥+ø£yÓTÆq ‘·|æŒ<äeTT\T`4
1. dü«j·T+ Áù|s¡D‘√ qs¡Vü≤‘·́  #˚j·TT≥.
2. Á|üø£è‹ $s¡T<ä∆yÓTÆq yÓ÷Vü≤bÕ|üeTT\T #˚j·TT≥.
3. nHê<∏ä\qT, $<Ûäe\qT, ù|<äyê]ì Ä<ä]+#·ø£b˛e⁄≥.
4. ÁX¯eT≈£î ‘·–q y˚‘·qeTT\qT #Ó*¢+#·≈£î+&É

ÁXÊ$T≈£î\qT <√#·Tø=qT≥.
13. dü‘·́  ‹s¡TdüuÛÑ jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T`4
1.  @¬ø’ø£ ‹s¡TdüuÛÑ 2. |ü]X¯ó<ä∆ ‹s¡TdüuÛÑ
3.  kÕs¡«Á‹ø£ ‹s¡TdüuÛÑ 4. nb˛k Ǫ̂*ø£ ‹s¡TdüuÛÑ
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14. Á|ü<Ûëq düTø£è‘· |ü⁄D´eTT\T`4
1. $y˚ø£eTT 2. ˙‹
3. <äè&ÛÉ‘·«eTT 4. ìÁ>∑Vü≤eTT

15. ~e´ dü<äTZDeTT\T ̀ 3
1. $XÊ«düeTT    2. q$Tàø£    3. Áù|eT

16.  Á|ü<Ûëq |ü⁄D´ø±s¡́ eTT\T ̀ 3
1.  ñ|üyêdüeTT 2. ÁbÕs¡úq    3.  <ëq<Ûäs¡àeTT

17.  eTqTwüß´ì ø£&É>∑‘·T\T ̀ 4
1. eTs¡DeTT 2. rs¡TŒ
3. dü«s¡ZeTT 4. qs¡ø£eTT

18. $•wüºyÓTÆq düT$X‚c˛|ü<̊X̄eTT\T ̀ 3
1. <Ó’esê»´eTT ø=s¡≈£î dü+|üPs¡í $<Û̊j·T‘·qT #·÷|ü⁄≥
2. <Ó’esê»´eTT ø=s¡≈£î dü+|üPs¡í $s¡ø£Ô‘·«eTTqT

bÕ{Ï+#·T≥.
3. <Ó’esê»´eTT ø=s¡≈£î ùd«#êÃ¤|üPs¡«ø£yÓTÆq

<ë]Á<ä́ eTTqT nqTdü]+#·T≥.
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III. $$<Ûä dü+<äsê“¤\ ø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq\T

1. ñ<äj·Tø±\ düeTs¡ŒD
 z Hê j̊TdüTyê! á ~qeTT H̊qT #̊j·TT ÁbÕs¡úq\qT,

#˚j·TT |üqT\qT, |ü&ÉT ø£wüºeTT\qT e÷ bÕ|üeTT\
|ü]Vü‰s¡eTT ø=s¡≈£î, düeTdüÔ Á|ü»\ ø=s¡≈£î MT≈£î
düeT]ŒdüTÔHêïqT.

Á|ü‘̊´ø£eTT>± |ü]X̄ó<ä∆ bÕ|ü⁄ >±] kÕ<Ûës¡D ‘·\+|ü⁄
ø=s¡≈£î, Á|ü‘̊´ø£ ‘·\+|ü⁄ ø=s¡≈£î ô|’ dü‘êÿs¡́ eTT\qT MT≈£î
düeT]ŒdüTÔHêïqT. |ü]X̄ó<ä∆ ø£q´ eT]j·Te÷à! düπs«X̄«s¡Tì
e÷‘ê! MT≈£î qqTï düeT]Œ+#·Tø=+≥THêïqT. MT _&É¶>±
qqTï ø±bÕ&É+&ç. á ~qeTT @ bÕ|üeTT˝À |ü&É≈£î+&É
Hê ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç. <Ó’e ø£è|ü #˚‘· Hê≈£î ø±e*>±
qT+&Ó&ÉT Hê ø±e*<ä÷‘· Hê≈£î C≤„q yÓ\T‘·Ts¡Tì∫Ã,
ø±bÕ&ç q&ç|æ+#·TqT >±ø£. ÄyÓTHé.
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2. Á|üj·÷DeTTq≈£î eTT+<äT ÁbÕs¡úq
Á|üuÛÑTe⁄ ìqTï ‘·q <ä÷‘·\ ÄBÛqeTTq ñ+#·TqT.

˙e⁄ m#·{ÏøÏ yÓ[¢qqT yês¡T ìqTï ø±bÕ&ÉT#·T+<äTs¡T.
˙ ø±fi¯ófl sê‹øÏ ‘·–* H=e«≈£î+&ÉTq≥T¢ yês¡T ìqTï
‘·eT #̊‘·T\‘√ m‹Ô |ü≥Tºø=+<äTs¡T. (ø°s¡Ôq 91, 11`12)

ªª˙e⁄ uÛÑj·T|ü&É≈£îeTT, H˚qT ˙≈£î ‘√&Ó’ ñ+<äTqT.
˙e⁄ yÓs¡e≈£îeTT, H̊qT ̇ ≈£î <̊e⁄&ÉqT. H̊qT ̇ ≈£î ã\eTT
H=dü– ìqTï Ä<äTø=+<äTqT. Hê X¯øÏ Ô‘√ ìqTï
ø±bÕ&ÉT<äTqT.μμ (jÓTwüj·÷ 41,10) nì yê>±›q+ #̊dæq
Áù|eT>∑\ <̊yê! MT yê>±›qeTTqT $X̄«dæ+∫ Á|üj·÷D+
#˚j·TuÀj˚T eTeTTà nqTÁ>∑Væ≤+#·+&ç. e÷s¡ZeT<Ûä́ ˝À
y˚TeTT ø£*ùd Á|ü‹ e´øÏÔ̋ À $TeTTà <ä]Ù+#˚ $XÊ«dü+
e÷≈£î <äj·T#˚j·T+&ç. e÷ sêø£b˛ø£\j·T+<äT e÷≈£î
‘√&ÉT>±, ˙&É>± ñ+&É+&ç. Á|üe÷<äeTT\T, Ä|ü<ä\
qT+&ç eTeTTà ø±bÕ&É+&ç. ìs¡“¤j·T+>±, dü+‘√wü
|üPs¡«ø£+>± |üj·Tì+∫, düTs¡øÏå‘·+>± >∑eT´+ #̊s¡T≈£îH̊
nqTÁ>∑Vü≤+ e÷≈£î <äj·T#˚j·T+&ç. ÄyÓTHé.



3. #·<äTe⁄ø=qT≥≈£î eTT+<äT ÁbÕs¡úq
<˚e⁄ì |ü≥¢ uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T #·÷|ü⁄≥ $C≤„qeTTq≈£î

yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tº. |ü$Á‘·T&Ó’q Á|üuÛÑTe⁄ì ‘Ó\TdüT ø=qT≥j̊T
$y˚ø£eTT. (kÕyÓT‘·\T 9,10)

düø£\ $C≤„qeTTq≈£î ì\j·TyÓTÆq <˚yê! #·<äTe⁄≈£îH˚
neø±X¯+ HêøÏ∫Ãq+<äT≈£î ˙≈£î e+<äqeTT\T
n]ŒdüT ÔHêïqT. H˚qT #·<äTe⁄≈£îH˚ y˚fi¯˝À qqTï
Äos¡«~+#·+&ç. e÷ $<ë´\j·÷ìï, n<Ûë´|ü≈£î\qT, düVü≤
$<ë´s¡Tú\qT B$+#·+&ç. n<Ûë´|ü≈£î\T uÀ~Û+#˚
$wüj·÷\qT, ÁX̄<ä∆‘√ Ä\øÏ+∫, ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊ C≤„q+,
@ø±Á>∑‘· Hê≈£î <äj·T#˚j·T+&ç. n<Ûë´|ü≈£î\qT
<Ó’edüe÷qT\T>± uÛ≤$+∫ >ös¡$+#˚ $qj·T+ Hê≈£î
<äj·T#˚j·T+&ç. düVü≤ $<ë´s¡Tú\≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT≥≈£î qqTï
ã\|üs¡#·+&ç. Á|üuÛ ÑTyê! MTs¡T C≤„qeT+<äTqT,
ÁbÕj·TeT+<äTqT e]∆\T¢#·÷, <˚e⁄ì nqTÁ>∑Vü≤eTTqT,
Á|ü»\ Ä<äsê_Ûe÷qeTT\qT bı+<ä>∑*>±s¡T. H̊qT ≈£L&Ü
C≤„qeT+<äTqT, ÁbÕj·TeT+<äTqT e]∆\T¢#·÷, <˚e⁄ì
nqTÁ>∑Vü≤eTTqT, Á|ü»\ Ä<äsê_Ûe÷qeTT\qT
bı+<äTq≥T¢ qqTï B$+#·+&ç. ÄyÓTHé.
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 4. uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT ÁbÕs¡úq
Äø±X¯|ü≈£åî\qT b˛wæ+#·T <äj·T>∑\ ‘·+Á&û!

e÷ø£edüs¡yÓTÆq ÄVü‰sêìï <äj·T#˚dæq+<äT\≈£î MT≈£î
e+<äqeTT\T n]ŒdüTÔHêïeTT. Äø£*>=qïyês¡+<ä]øÏ
ÄVü‰s¡+ <äj·T#˚j·T+&ç. y˚TeTT uÛÑTõ+|üuÀj˚T ÄVü‰s¡+
ø=s¡≈£î ÁX¯$T+∫q yês¡+<ä]ì Äos¡«~+#·+&ç.
|æ‘·, |ü⁄Á‘·, |ü$Á‘ê‘·à HêeTeTTq. ÄyÓTHé.
5. >∑Ts¡Te⁄\ ø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq

   ì‘·́ >∑Ts¡Te⁄ …̋’q j̊TdüT Á|üuÛÑ÷! MT >∑Ts¡Te⁄\qT MT
|ü]X̄ó<ä∆ Vü≤è<äj·TeTTq+<äT düTs¡øÏå‘·eTT>± qT+#·Tø=q+&ç.
MT |ü$Á‘· X̄Øs¡eTTqT ‘ê¬ø&ÉT yê] ø£s¡eTT\qT bÕeqeTT>±
qT+#·+&ç. MT eTVü‰˙j·T >∑Ts¡T|ü≥ºeTT#̊ eTTÁ~+|üã&çq
yê] Vü≤è<äj·TeTT\≈£î ˝Àø£ eT*qeTT k˛ø£˙j·Tø£,
m\¢|ü⁄Œ&ÉTqT  |ü]X̄ó<ä∆eTT>± ñ+&ÉTq≥T¢ #̊j·T+&ç. MT
~e´Áù|eT yê]ì ˝Àø±X̄\ qT+&ç ø±bÕ&ÉTqT>±ø£. yê]
Ä‘·à\T $T>∑T\ |òü\e+‘·eT>∑TqT>±ø£. yê] |ü]#·s¡́ qT
bı+<äTyês¡T á ˝Àø£eTT˝À yê]øÏ Äq+<äeTTqT,
}s¡≥j·TTqT H=dü–, |üs¡̋ Àø£eTT˝À yê]øÏ ì‘·́ uÛ≤>∑́ eTT
jÓTTø£ÿ øÏØ≥eTT>± qT+&É ∫‘·Ô–+#·+&ç. ÄyÓTHé.
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6. s√>∑T\ ø=s¡≈£î ÁbÕs¡úq
ªªyê´~ÛÁ>∑düTÔ\πø >±ì Äs√>∑́ e+‘·T\≈£î yÓ’<äT´&ÉT

nø£ÿs¡̋ Ò<äTμμ nì |ü*øÏq ø£s¡TD≤eTj·TT&Ó’q <̊yê ! ẙTeTT
$TeTTà düTÔ‹düTÔHêï+, Äsê~ÛdüTÔHêï+. Á>∑T&ç¶ yê]øÏ #·÷|ü⁄qT,
#Ó${Ï yê]øÏ $ìøÏ&çì, eTs¡DÏ+∫q yê]øÏ q÷‘·q
JeeTTqT Á|ükÕ~+∫q <˚yê! nHês√>∑´eTT‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï e÷ á (k˛<äs¡Tì/k˛<ä]ì/ k˛<äs¡T\qT)
dü«düú|üs¡#·+&ç. ªª<˚e⁄ì Áù|$T+#·T yê]øÏ nq>± Äj·Tq
ñ<̊›XÊqTkÕs¡eTT |æ\Teã&çq yê]øÏ, nìïj·TT eT+∫πø
düeT≈£Ls¡Tq≥T¢ <̊e⁄&ÉT #̊j·TTqTμμ nì yê>±›qeTT #̊dæq
e÷ <˚yê, á e´øÏÔ ìsêX¯ ìdüŒèVü≤\≈£î ˝ÀqTø±≈£î+&Ü
MT j·T+<äT $XÊ«düeTT ø£*– J$+#·T≥≈£î nqTÁ>∑Vü≤+
<äj·T#̊j·T+&ç. MT <äj·T>∑\ Vü≤düÔeTTqT #ê|æ dü+|üPs¡íyÓTÆq
dü«düú‘·qT <äj·T#˚j·T+&ç. |ü]|üPs¡íyÓTÆq Äs√>∑́ eTTqT
Á|ükÕ~+#·+&ç. j̊TdüT HêeTeTT˝À dü+|üPs¡í $&ÉT<ä\qT,
dü«düú‘·qT á e´øÏÔ nqTuÛÑ$+#·TqT >±ø£. á e´øÏÔøÏ ∫øÏ‘·‡
q+~düTÔqï yê]ì, ùde #̊düTÔqï yê]ì, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT
Äos¡«~+#·+&ç. düø£\ |ü⁄˙‘·T\ ÁbÕs¡úq\T ‘√&ÉT>± ̇ &É>±
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qT+&ÉTqT >±ø£. MT j·T+<äT |ü]|üPs¡í $XÊ«düeTT ø£*–
dü«düú‘· bı+<äT≥≈£î á e´øÏÔì ã\|üs¡#·+&ç.
|æ‘· |ü⁄Á‘· |ü$Á‘ê‘·à HêeTeTTq. ÄyÓTHé.
7. |üØø£å\≈£î yÓfi‚¢eTT+<äT #̊j·TT ÁbÕs¡úq

ªª˙e⁄ uÛÑj·T|ü&É≈£îeTT. H̊qT ̇ ≈£î ‘√&Ó’ j·TT+<äTqTμμ
nì |ü*øÏq Á|üuÛÑTyê, |üØø£å Áyêj·T&ÜìøÏ dæ<ä∆eTe⁄‘·Tqï
qqTï Äos¡«~+#·+&ç. MT C≤„qeTT‘√ qqTï ì+|ü+&ç.
|üØø£åqT $»j·Te+‘·eTT>± Áyêj·TT≥≈£î MT≈£î X¯øÏÔì
<äj·T#̊j·T+&ç. C≤„|üø£X̄øÏÔì nqTÁ>∑Væ≤+#·+&ç. H̊s¡TÃ≈£îqï
$wüj·÷\T |üØøå± düeTj·TeTT˝À C≤„|üø£eTT ñ+&ÉTq≥T¢
B$+#·+&ç. |üØø£åqT ìs¡“¤j·TeTT>±, Á|üXÊ+‘·eTT>±
Áyêj·TT≥≈£î <ÛÓ’’s¡́ eTTìe«+&ç. MT |ü$Á‘ê‘·à X̄øÏÔ‘√ qqTï
n_ÛùwøÏ+#·+&ç. düø£\ |ü⁄˙‘·T\ ÁbÕs¡úq\T Hê≈£î ‘√&ÉT>±
qT+&ÉTqT >±ø£. Hê‘√ bÕ≥T |üØø£åqT ÁyêdüTÔqï yês¡+<ä]ì
B$+#·+&ç. |æ‘· |ü⁄Á‘· |ü$Á‘ê‘·à HêeTeTTq. ÄyÓTHé.
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IV. ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq
(kÕj·T+ø±\ düeTj·T+˝À ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<äs¡T ø£*dæ ÁbÕ]ú+#ê*.
j̊TdüTHê<∏äTì dü«s¡÷|ü+ Á|ü‹wæ̃+|üã&çq >∑~˝À B|ü+ yÓ*–+∫ ÁbÕs¡úq
ÁbÕs¡+_Û+#ê*. |ü$Á‘ê‘·à ̂ ‘·+‘√ ≈£î≥T+ã ÁbÕs¡úq ÁbÕs¡+_Û+#· e#·TÃqT.)

1. »|üe÷\
ÁbÕs¡+uÛÑ ÁbÕs¡úq: nq+‘· düø£\ ẙT\T\ dü«uÛ≤eeTT ø£*–q
@ø£Á‹‘·« düπs«X¯«sê! MT düìï~Û̋ À ÁbÕs¡úq #˚j·TT≥≈£î
H̊qT ÁbÕ|ü⁄Ô&ÉqT>±qT. nsTTqqT MT nq+‘·yÓTÆq ø£è|üqT
qeTTàø=ì MT≈£î eTVæ≤eT>±qT <̊ee÷‘·≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT>±qT,
á @ã~ eT÷&ÉT |üPdü\ »|üeTTqT |üsê≈£î Ò̋ø£ uÛÑøÏÔ‘√
#˚dæø=qT≥≈£î MT düVü‰j·TeTT <äj·T#˚j·T+&ç. düø£\
|ü⁄D´eTT\≈£î $XÊ«dü |ü⁄D´eTT eT÷\yÓTÆ j·TT+&ÉT≥ e\q
eTT+<äT>± $XÊ«dü dü+Á>∑Vü≤eTT y˚&ÉTø=+<äeTT>±ø£.
»|üe÷\ »|æ+#·T $<Ûëq+:
1. $XÊ«dü dü+Á>∑Vü≤+
2. |üs¡̋ Àø£ »|üeTT
3. eT+>∑fi¯yês¡Ô »|üeTT (3kÕs¡T¢)
4. Á‹‘·« k Ǫ̂Á‘·eTT.
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(Á|ü‹ s¡Vü≤dǘ eTT ‘·s¡Tyê‘· á ÁbÕs¡úq #Ó|üŒe …̋qT.)
z Hê CÒdüTyê, Hê bÕeTT\qT eTìï+#·+&ç.qs¡ø±–ï

qT+&ç eTeTTà ø±bÕ&É+&ç. düeTdüÔ e÷qyê‘·à\≈£î
eTTK´eTT>± MT ø£è|ü n‘·´edüs¡yÓTÆq yê]øÏ MT
<äj·÷s¡düeTT bÕ*+∫ yÓ÷ø£å<ä] #˚s¡Ã+&çç.
1. dü+‘√wü <˚e s¡Vü≤dǘ eTT\T

(k˛eT, X¯ìyês¡eTT eT]j·TT Ä>∑eTqø±\
Ä~yês¡eTT\+<äTqT #Ó|üŒ<ä>∑TqT)

1. >±Á_j˚T\T düqàqdüTÿ&ÉT <˚ee÷‘·≈£î eT+>∑fi¯yês¡Ô
#Ó|ü⁄Œ≥qT >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£.

2. <˚ee÷‘· |ü⁄˙‘· m*»uÒ‘·eTàqT
dü+<ä]Ù+#·T≥qT >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£.

3. j˚TdüT |ü⁄≥Tºø£qT >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£.
4. u≤\j˚TdüTqT <˚yê\j·TeTT˝À ø±qTø£>±

H=|üŒ–+|üã&ÉT≥qT >∑T]+∫
<Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£.

5. ø±qø£b˛sTTq u≤\ j˚TdüTqT <˚yê\j·TeTT˝À
ø£qT>=qT≥qT >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT >±ø£.
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2. yÓ\T>∑T <˚es¡Vü≤dǘ eTT\T
(>∑Ts¡Tyês¡eTT\+<äT #Ó|üŒ<ä>∑TqT)

1. j˚TdüT Á|üuÛÑTe⁄ jÓ÷sê›qT q~˝À jÓ÷Vü‰qT #˚‘·

u≤|æÔdüàeTT bı+<äT≥qT >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT >±ø£.

2. ø±Hê|ü̋ …¢ ô|+&ç¢ $+<äT˝À j̊TdüT ̇ {Ïì Á<ëøå±s¡düeTT>±

e÷s¡TÃ≥qT >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT >±ø£

3. j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄ <Ó’e sê»´eTTqT, Vü≤è<äj·T |ü]es¡ÔqeTTqT

Á|üø£{Ï+#·T≥qT >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT >±ø£

4. j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄ ‘êuÀs¡T |üs¡«‘·eTTô|’ ~e´s¡÷|ü<Ûës¡D

#Ó+<äT≥qT >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT >±ø£

5. j˚TdüT Á|üuÛÑTe⁄ ~e´ düÁ‘·ŒkÕ<äeTTqT kÕú|æ+#·T≥qT

>∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT >±ø£
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3. <äT:K <˚es¡Vü≤dǘ eTT\T
(eT+>∑fi¯, X¯óÁø£ eT]j·TT ‘·|üdüT‡ø±\
Ä~yês¡eTT\+<äTqT #Ó|üŒ<ä>∑TqT)

1. j˚TdüT ¬>‘Ó‡eTHÓ ‘√≥˝À s¡ø£Ô #ÓeT≥ #ÓeTs¡TÃ≥qT
>∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£

2. j·T÷<äT\T j˚TdüTqT sê‹ düÔ+uÛÑeTTq≈£î ø£{Ïº
ø=≥Tº≥qT >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£

3. j˚TdüT •s¡düT‡ô|’ j·T÷<äT\T eTT+&É¢ øÏØ≥eTT
ô|{Ïº ø=≥Tº≥qT >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£.

4. j˚TdüT dæ\TeqT yÓ÷düTø=ìb˛e⁄≥qT >∑T]+∫
<Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£.

5. j˚TdüT dæ\Te˝À ø=≥ºã&ç eTs¡DÏ+#·T≥qT
>∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£.
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4. eTVæ≤eT <˚es¡Vü≤dǘ eTT\T
(ãT<Ûä eT]j·TT ñ‘êúq |ü+&ÉT>∑ qT+&ç Ä>∑eTqø±\
ÁbÕs¡+uÛÑeTT es¡≈£î ñqï Ä~yês¡eTT\˝À #Ó|üŒ<ä>∑TqT)
1. j̊TdüT |ü⁄qs¡T‘êúqeT>∑T≥qT >∑T]+∫ <Ûë́ ì+#·T<äeTT>±ø£.
2. j̊TdüT yÓ÷øå±s√Vü≤DeT>∑T≥qT >∑T]+∫ <Ûë́ ì+#·T<äeTT>±ø£.
3. |ü$Á‘ê‘·à düπs«X¯«s¡T&ÉT nb˛düÔ\T\ô|’ y˚+#˚dæ

e#·TÃ≥qT >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£.
4. <˚ee÷‘· Ä‘·à X¯Øs¡eTT\‘√ yÓ÷ø£åeTTq≈£î

ø=ìb˛ã&ÉT≥qT >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£.
5. <˚ee÷‘· |üs¡̋ Àø£, uÛÑ÷˝Àø£eTT\ sêõ„>±

kÕú|æ+|üã&ÉT≥qT >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£.

n‹<ä÷‘·j·T>∑T |ü⁄˙‘· $TU≤j˚T˝≤, <˚e<ä÷‘·j·T>∑T
|ü⁄˙‘· >±Á_j˚T˝≤, nb˛düÔ\T˝…’q |ü⁄˙‘· ù|‘·Ts¡T,
j·÷ø√ãT, jÓ÷Vü‰qT nHÓ&ÉTyês¡˝≤sê! y˚TyÓT+‘·
bÕbÕ‘·Tà\T>± qT+&çqqT y˚TeTT y˚&ÉTø=ìq á @ã~
eT÷&ÉT |üPdü\ »|üeTTqT <˚ee÷‘· bÕ<äeTT\ #Ó+‘·
MT k Ǫ̂Á‘·eTT\‘√ H=ø£{Ï>± CÒ]Ã ø±qTø£>± düeT]Œ+#·T&Éì
$TeTTà ÁbÕ]ú+#·T#·THêïeTT. ÄyÓTHé.
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<̊ee÷‘· ÁbÕs¡úq
@*qyêsê! <äj·T#·÷|ü+&ç
Áø°düTÔyê! <äj·T#·÷|ü+&ç
@*qyêsê! <äj·T#·÷|ü+&ç
Áø°düTÔyê! e÷ ÁbÕs¡úq $qqe<Ûä]+#·+&ç.
Áø°düTÔyê! e÷ ÁbÕs¡úq Á|üø±s¡eTT <äj·T#˚j·T+&ç.
|üs¡̋ Àø£eT+<äT+&Ó&ÉT |æ‘·jÓÆTq düπs«X¯«sê!
n+: e÷MT<ä <äj·T>± qT+&É+&ç kÕ«$T
˝Àø£eTTqT s¡øÏå+∫q |ü⁄Á‘·T&Ó’q düπs«X¯«sê,
n+: e÷MT<ä <äj·T>± qT+&É+&ç kÕ«$T
|ü$Á‘ê‘·à düπs«X¯«sê,
n+: e÷MT<ä <äj·T>± qT+&É+&ç kÕ«$T
eTVü‰ |ü]X¯ó<ä∆ @ø£ Á‹‘·« düπs«X¯«sê,
n+: e÷MT<ä <äj·T>± qT+&É+&ç kÕ«$T
|ü]X¯ó<ä∆ eT]j·Te÷à,   n+: e÷ ø=s¡≈£î y˚&ÉTø=q+&ç
düπs«X¯«s¡Tì jÓTTø£ÿ e÷‘ê μμ
ø£q´ø£\ jÓTTø£ÿ |ü]X¯ó<ä∆ ø£q´ø± μμ
Áø°düTÔì jÓTTø£ÿ e÷‘ê μμ
l düuÛÑ jÓTTø£ÿ e÷‘· μμ
ø£ìø£s¡eTT>∑\ e÷‘· μμ
<˚e es¡Á|ükÕ<äeTT jÓTTø£ÿ e÷‘ê μμ
ìØø£åDeTT jÓTTø£ÿ e÷‘ê μμ
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eTVü‰ |ü]X¯ó<ä∆ e÷‘ê   n+: e÷ ø=s¡≈£î ẙ&ÉTø=q+&ç
eTVü‰ $s¡øÏÔ>± qT+&Ó&ÉT e÷‘ê μμ
ìs¡à\yÓTÆq e÷‘ê μμ
ø£q´‘·«eTT #Ó&Éì e÷‘ê μμ
ùdïVü≤eTTq≈£î ‘·–q e÷‘ê μμ
eTVü‰ düTÔ‹øÏ bÕÁ‘·yÓTÆq e÷‘ê μμ
eT+∫ Ä˝À#·q jÓTTø£ÿ e÷‘ê μμ
düèwæºø£s¡Ô jÓTTø£ÿ e÷‘ê μμ
s¡ø£å≈£îì e÷‘ê μμ
eTVü‰ $y˚ø£eTT>∑\ ø£q´ø± μμ
eTVü‰ |üP»´yÓTÆq ø£q´ø± μμ
düTÔ‹+|üã&É jÓ÷>∑́ yÓTÆq ø£q´ø± μμ
X¯øÏÔ>∑\ ø£q´ø± μμ
<äj·T>∑\ ø£q´ø± μμ
$XÊ«düeTT >∑\ ø£q´ø± μμ
<Ûäs¡àeTT jÓTTø£ÿ n<ä›e÷ μμ
C≤„qeTT jÓTTø£ÿ Ä\j·Te÷ μμ
e÷ dü+‘√wüeTT jÓTTø£ÿ ø±s¡De÷ μμ
C≤„q bÕÁ‘·e÷ μμ
eTVæ≤eT≈£î ‘·–q bÕÁ‘·e÷ μμ
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n‘·́ +‘· uÛÑøÏÔ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·e÷ n+: e÷ø=s¡≈£î ẙ&ÉTø=q+&ç
<˚e s¡Vü≤dü´eTT>∑\ s√C≤ |ü⁄wüŒe÷ μμ
<ëM<äTì jÓTTø£ÿ >√|ü⁄s¡e÷ μμ
<ä+‘·eTj·TyÓTÆq >√|ü⁄s¡e÷ μμ
dü«s¡íeTj·TyÓTÆq Ä\j·Te÷ μμ
yê>±›‘·ÔeTT jÓTTø£ÿ eT+<ädüe÷ μμ
yÓ÷ø£åeTT jÓTTø£ÿ yêøÏ© μμ
ñ<äj·Tø±\ qø£åÁ‘·e÷ μμ
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î Äs√>∑́ e÷ μμ
bÕbÕ‘·Tà\≈£î X¯s¡De÷ μμ
e\dü Á|ü»\ Ä<äs¡Tyê μμ
ø£wüº|ü&Ó&ÉTyês¡\≈£î Ä<äs¡Tyê μμ
Á¬ø’düÔe⁄\ jÓTTø£ÿ düVü‰j·Te÷ μμ
düqàqdüTÿ\ jÓTTø£ÿ sêJ„ μμ
|æ‘·s¡T\ jÓTTø£ÿ sêJ„ μμ
Bs¡È<äs¡TÙ\ jÓTTø£ÿ sêJ„ μμ
nb˛düTÔ\T\ jÓTTø£ÿ sêJ„ μμ
y˚<äkÕ≈£åî\ jÓTTø£ÿ sêJ„ μμ
düTÔrj·TT\ jÓTTø£ÿ sêJ„ μμ
ø£q´ø£\ jÓTTø£ÿ sêJ„ μμ
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düø£\ |ü⁄˙‘·T\ jÓTTø£ÿ sêJ„ n+: e÷ø=s¡≈£î ẙ&ÉTø=q+&ç
»qà bÕ|üeTT Ò̋ø£ ñ<ä“¤$+∫q sêJ„ μμ
yÓ÷ø£åeTTq≈£î ø=ìb˛ã&çq sêJ„ μμ
|ü]X¯ó<ä∆ »|üe÷\ sêJ„ μμ
≈£î≥T+ueTT\ jÓTTø£ÿ sêJ„ μμ
düe÷<ÛëqeTT jÓTTø£ÿ sêJ„ μμ
ˇ: düπs«X¯«s¡Tì >=i…¿|æ̋ ≤¢! ̋ Àø£eTT jÓTTø£ÿ

bÕ|üeTT\qT |ü]Vü≤]+#Ó&ÉT yêsê
n+: e÷ bÕ|üeTT\qT eTìï+#·+&ç kÕ«$T.
ˇ: düπs«X̄«s¡Tì >=i…¿|æ̋ ≤¢! ̋ Àø£eTT jÓTTø£ÿ

bÕ|üeTT\qT |ü]Vü≤]+#Ó&ÉT yêsê
n+: e÷ ÁbÕs¡úq Á|üø±s¡eTT <äj·T#˚j·T+&ç kÕ«MT
ˇ: düπs«X̄«s¡Tì >=i…¿|æ̋ ≤¢! ̋ Àø£eTT jÓTTø£ÿ

 bÕ|üeTT\qT |ü]Vü≤]+#Ó&ÉT yêsê
n+: e÷ MT<ä <äj·T>± qT+&É+&ç kÕ«$T
ˇ: j̊TdüTÁø°düTÔ Hê<ÛäTì ~e´ yê>∑›‘·ÔeTT\≈£î ẙTeTT

bÕÁ‘·T\eT>∑Tq≥T¢
n+: düπs«X¯«s¡Tì jÓTTø£ÿ |ü]X¯ó<ä∆ e÷‘ê  e÷ ø=s¡≈£î

ÁbÕ]ú+#·+&ç.
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ÁbÕ]ú+#·T<äeTT: »>∑Á<ääø£å≈£î&Ó’q j˚TdüTyê, MT d”¢e ÁøÏ+<ä
ì*∫j·TT+&çq MT ~e´e÷‘·qT MT Á|æj·T •wüß´ìøÏ
‘ ·* ¢>± bÕ*+∫‹πs. Ç~>√ e÷≈£îqT Ç+‘·{Ï
nqTÁ>∑Vü≤eTTqT <äj·T#˚dæ <˚es¡yês¡T ø±\ Á|üe÷D
eT+<äT ì»yÓTÆq eTqTwüß´&Ó’ »ìà+∫ ‘Ó\TdüTø=ìq≥Te+{Ï
neTà jÓTTø£ÿ _&É¶\T>± qT+&Ó&ÉT uÛ≤>∑́ eTTqT e÷¬ø|üŒ{ÏøÏì
ÁbÕ|æÔ+|ü#˚j·Tqe<Ûä]+#·+&ç kÕ«$T. ÄyÓTHé.
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ø£èbÕs¡dü e÷‘· »|üeTT
ø£èbÕs¡düeTT>∑\ e÷‘·jÓÆT j·TT+&Ó&ÉT sêJ„! e+<äqeTT

e÷ Jee÷, e÷ eT<ÛäTs¡e÷, e÷ X̄s¡De÷! e+<äqeTT.
|üs¡<˚X¯ó\yÓTÆ j·TT+&Ó&ÉT y˚TeTT @e jÓTTø£ÿ _&É¶\eTT,
$TeTTà p∫ yÓTTs¡ô|≥Tº#·THêïeTT. á ø£˙ï{Ï
ø£qTeTj·T+<äT Á|ü̋ ≤|æ+∫ j̊T&ÓÃ&ÉT ẙTeTT $TeTTà #·÷∫
ì≥÷ºs¡TŒ $&ÉT#·T#·THêïeTT. n+<äTe\q e÷ ø=s¡≈£î
eTq$ #˚ôd&ÉT ‘·©¢! MT <äj·÷s¡düeTT>∑\ ø£qTï\qT e÷
MT<ä Á‹|üŒqe<Ûä]+#·+&ç. Ç~>±ø£ á |üs¡<˚X¯eTT
>∑&É∫q ‘·s¡Tyê‘· Äos¡«~+|üã&çq MT >∑s¡“¤|òü\eT>∑T
j˚TdüT Hê<ÛäTì Á|ü‘·´ø£åyÓTÆq <äs¡ÙqeTTqT e÷øÏj·T´
qe<Ûä]+#·+&ç. ø£è|ü>∑\–q ‘·©¢! <äj·÷s¡düeTT >∑*–q
‘·©¢! z eT<ÛäTs¡yÓTÆq ø£q´ eT]j·Te÷à! ÄyÓTHé.

bÕ≥\T
(eT+>∑fi¯yês¡Ô ÁbÕs¡úq >±q s¡÷|ü+˝À)

1.  nqTÁ>∑V”≤‘· eT]j·Te÷‘ê j˚TdüT<˚e⁄ì ‘·*¢y˚
    Ád”Ô\˝À |ü]|üP]íy˚!
    s√>∑T\, bÕ|ü⁄\, BqT\ ø√düeTT
    ÁbÕs¡úq #˚j·TTeTT, eT]j·Te÷‘ê.



2.  e+<äq+ eT]j·Te÷‘ê, Ád”Ô\˝À nqTÁ>∑V”≤‘,·
    bÕeq »qì ˙e⁄, <Ó’e ≈£îe÷s¡Tì ‘·*!¢
    bÕ|üs¡Væ≤‘·yÓTÆq eT]j·T, j˚TdüT<˚e⁄˙ »qì,
    bÕ|ü⁄ …̋’q e÷ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç düs¡«<ë!

3. ø£è|ü ì+&ÉT eT]j·÷, Ád”Ô\˝À <ÛäqT´sê˝≤,
MT >∑s¡“¤|òü\eT>∑T, j˚TdüTe⁄ <ÛäqT´&É>∑T!

   j˚TdüTì ‘·©¢ e÷‘ê, ÁbÕ]ú+#·T e÷ ø=s¡≈£î
   Ç|ü⁄Œ&ÉT m\¢|ü⁄Œ&ÉT, eTè‘·T´ e#·TÃ y˚fi¯˝À!

4. ø£è|ü ì+&çq e÷‘ê
   y˚T] ˙ HêeT+
   ì‘·́ + bı>∑&Ó<äeTT
   |ü]X¯ó<ä∆ ø£q´ eT]j·TeTà
   bÕ|ü⁄\yÓTÆq e÷ ø=s¡≈£î
   ÁbÕ]ú+#·+&ç Ç|ü⁄Œ&ÉTqT
   e÷ eTs¡D düeTj·TeTT˝À
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2. ~e´ ø±s¡TD´ »|üe÷\
(kÕ<Ûës¡D »|üe÷\ |üPdü\ô|’)

ÁbÕs¡+uÛÑeTT : dæ\Te >∑Ts¡T‘·T
|üs¡̋ Àø£ »|üeTT
eT+>∑fi¯ yês¡Ô »|üeTT
$XÊ«dü dü+Á>∑Vü≤eTT

(|üs¡̋ Àø£ »|üeTT #Óôù|Œ |üPdü\ô|’ á ÁøÏ+~ ÁbÕs¡úq #ÓbÕŒ*)
ªªì‘·́ |æ‘ê! MT ~e´≈£îe÷s¡T&ÉTqT, e÷ Á|üuÛÑTyÓ’q

j˚TdüTÁø°düTÔ jÓTTø£ÿ ~e´ X¯Øs¡, s¡ø£ÔeTT\qT, Ä‘·àqT,
<Ó’e‘·«eTTqT, e÷ bÕ|üeTT\ |ü]Vü‰sês¡úeTT, düø£\

e÷qe⁄\ bÕ|üeTT\ |ü]Vü‰sês¡úeTT MT≈£î
düeT]Œ+#·T#·THêïeTT.μμ

(eT+>∑fī yês¡Ô »|üeTTq≈£î ã<äT\T>± #Ó|üŒe\dæq ÁbÕs¡úq)

<äT:K|üP]‘·yÓTÆq j̊TdüT Á|üuÛÑTì ÁX̄eT\T, eTs¡DeTT <ë«sê
e÷ MT<äqT düeTdüÔ e÷qyê[ MT<äqT <äj·T>± qT+&É+&ç

(◊<äT >∑Ts¡TÔ\T eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· eT÷&ÉT kÕs¡T¢ #Ó|üŒe\dæq ÁbÕs¡úq)

|ü]X̄ó<äT∆&ÉTqT, düs¡«X̄øÏÔ eT+‘·T&ÉTqT ì‘·T´&Ó’q <̊yê!
e÷ MT<äqT, düeTdüÔ e÷qyê[ MT<äqT <äj·T>± qT+&É+&ç!
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eTT–+|ü⁄ ÁbÕs¡úq
ªªXÊX¯«‘·T&Ó’q <˚yê! nq+‘· ø£èbÕ dü+|üqTï&Ü!

n+‘·T Ò̋ì ø£ìø£s¡eTT >∑\ ‘·+Á&û e÷ô|’ ˙ ø£s¡TDqT
n~Ûø£eTT #̊j·TTeTT. ‘·<ë«sê ẙTeTT ø£wüº düeTj·TeTT\˝À,
ìsêX¯  ìdüèŒVü≤\≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü, >=|üŒ q$Tàø£‘√,
Áù|eT, ø£s¡TD nsTTq ˙ |ü$Á‘· ∫‘·ÔeTTq≈£î ˝Àã&ç
J$+#·T<äeTT>±ø£. ÄyÓTHé

3. |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä |üsƒ¡qeTT
<Ó’eyêø£´eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕ≥ bÕ&Ée#·TÃqT.
nq+‘·s¡+ <Ó’yês¡Ãq ø±´\+&ÉsY qT+&ç Ä s√E≈£î
dü+ã+~Û+∫q düTyês¡Ô |üsƒ¡qeTTqT #·<äTee …̋qT. ‘·s¡Tyê‘·
¬s+&ÉT ì$TwüeTT\T eTÚq+>± yêø±´ìï <Ûë´ì+#·e …̋qT.

4. ẙ&ÉT<ä\ ÁbÕs¡úq
1. Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTyê! y˚TeTT C≤„qkÕïqeTT˝À MT‘√
#̊dæq yê>±›qeTTqT q÷‘·q |üs¡#·Tø=qT#·THêïeTT. bÕ|ü
J$‘êìøÏ <ë]rùd Ä˝À#·q\T, dü+uÛ≤wüD\T,
ø±s¡́ eTT\T á ≈£î≥T+ãeTT˝À Á|üy˚•+#·≈£î+&É eTeTTà
ø±bÕ&ÉTeTì y˚TeTT $TeTTà y˚&ÉTø=qT#·THêïeTT.
n+.Á|üuÛÑTyê, e÷ ÁbÕs¡úq Ä\øÏ+#·+&ç.
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2. H˚qT $TeTTà Áù|$T+∫q≥T¢ MTs¡TqT ˇø£]H=ø£s¡T
Áù|$T+#·Tø=qT&Éì MTs¡T eTeTTà Ä<̊•+#ês¡T. Á|üuÛÑTyê!
MT Áù|eT, e÷ ≈£î≥T+ãeTT˝À ì\T#·TqT>±ø£. |üs¡düŒs¡
Áù|eTø£*–, |üs¡düŒs¡ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~dü÷Ô,
dü+‘√wüeTT>± J$+#̊ nqTÁ>∑Vü≤+ e÷≈£î <äj·T#̊j·TTeTì
y˚TeTT $TeTTà y˚&ÉTø=qT#·THêïeTT.
n+.Á|üuÛÑTyê, e÷ ÁbÕs¡úq Ä\øÏ+#·+&ç.
3. e÷ J$‘ê\qT MT≈£î düeT]Œ+#·Tø=ì ‹s¡T≈£î≥T+ã
düTe÷‘·èø£˝À MT≈£î |üPs¡í $<Û˚j·T‘· ø£*– J$+#·T
uÛ≤>∑´eTTqT e÷ø£qTÁ>∑Væ≤+#·TeTì y˚TeTT $TeTTà
ẙ&ÉTø=qT#·THêïeTT.
n+. Á|üuÛÑTyê, e÷ ÁbÕs¡úq Ä\øÏ+#·+&ç.
4.Á|üuÛÑTyê! MTs¡T Ä<äs¡Ù u≤\Tì>∑ C≤„qeT+<äTqT,
ÁbÕj·TeT+<äTqT e]∆\T¢#·÷, <˚e⁄ì nqTÁ>∑Vü≤eTTqT,
Á|ü»\ Ä<äsê_Ûe÷qeTT\qT bı+<äT#·T J$+#ês¡T. e÷
≈£î≥T+ãeTT˝Àì |æ\¢\T ≈£L&É MT ø£è|üqT ã{Ïº eT+∫
Äs√>∑́ eTT, Ä<äs¡Ù J$‘·eTT ø£*– ñ+&ÉT≥≈£î nqTÁ>∑Vü≤+
<äj·T#˚j·TTeTì y˚TeTT $TeTTà y˚&ÉTø=qT#·THêïeTT.
n+. Á|üuÛÑTyê, e÷ ÁbÕs¡úq Ä\øÏ+#·+&ç.
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5.Á|üuÛÑTyê! e÷ nqT~q J$‘·eTT˝Àì <äT:K<äT]‘·eTT\T,
|üìbÕ≥T¢ nH˚ dæ\TeqT yÓ÷j·TT≥≈£î e÷≈£î zs¡TŒqT,
X̄øÏÔì Á|ükÕ~+#·TeTì ẙTeTT $TeTTà ẙ&ÉTø=qT#·THêïeTT.
n+. Á|üuÛÑTyê, e÷ ÁbÕs¡úq Ä\øÏ+#·+&ç.
(>∑eTìø£: dü+<äs√“¤∫‘· Ç‘·s¡ ÁbÕs¡úq\T á düeTj·T+˝À #Ó|üŒe#·TÃqT)

5. j̊TdüTHê<∏äTì ‹s¡TVü≤è<äj·TeTTq≈£î düeT]Œ+#·T »|üeTT
j˚TdüT Hê<∏äTì ~e´ Vü≤è<äj·Te÷, e÷ ≈£î≥T+ãeTTqT,
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT MT≈£î düeT]Œ+#·T#·THêïeTT.
e÷ ≈£î≥T+ãeTT˝À MTπs sêE>± qT+&ç e÷
Á|ües¡ÔqeTT\ìïj·TT MTs¡T ÄBÛq |üs¡T#·Tø=q+&ç. ẙTeTT
#˚j·TT ø±s¡́ eTT\qT Äos¡«~+∫, e÷ dü+‘√wüeTT\qT
|ü]X¯ó<ä∆ |üs¡∫, <äT:KeTT˝À z<ës¡TŒqT <äj·T#˚j·T+&ç.
e÷˝À me¬s’qqT $TeTTà H=|æŒ+∫q jÓT&É\ e÷ ‘·|ü⁄Œ\qT
ø£å$T+#·+&ç. á ≈£î≥T+ãeTT˝À qTqïyês¡+<ä]ì, Çø£ÿ&É
qT+&ç <ä÷s¡eTT>± qTqï yês¡+<ä]ì düeTè~∆>±
nqTÁ>∑Væ≤+#·+&ç. eTs¡DÏ+∫q e÷ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT
ì‘·´ kÂuÛ≤>∑´+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+|ü CÒj·T+&ç. MT e<ä›
#˚s¡Tes¡≈£î Ä‘·à dü+ã+<ÛäeTTqT  XÊØ]ø£eTTHÓ’q  düø£\
Ä|ü<ä\ qT+&ç eTeTTà s¡øÏå+#·+&ç.

44



45

|ü]X¯ó<ä ∆ eT]j·T ‘·* ¢ jÓTTø £ ÿ $eT\
Vü≤è<äj·TeTT, e÷ ‘·+Á&çjÓÆTq |ü⁄˙‘· jÓ÷ùd|ü⁄ >±s¡T
e÷ ≈£î≥T+ã düeTs¡ŒDqT MT≈£î n]Œ+∫ J$‘·
ø±\eT+‘·j·TT Bì düJe düàs¡D e÷˝À ì*|æ ñ+#·T<äTs¡T
>±ø£. ÄyÓTHé.

6. eTT–+|ü⁄ ÁbÕs¡úq
Áù|eT>∑\ ‘·+Á&û! e÷ á ÁbÕs¡úq\qT y˚TeTT MT≈£î
düeT]Œ+#·T#·THêïeTT. MT ~e´≈£îe÷s¡T&ÉTqT e÷
s¡ø£å≈£î&ÉTHÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ <ë«sê á eTqe⁄\qT e÷≈£î
<äj·T#˚j·T+&ç. eT]j·TT Äj·Tq ñ‘êúq|òü\eT>∑T
ì‘·´eTVæ≤eTqT y˚TeTT bı+<äTq≥T¢>± eTeTTà
nqTÁVæ≤+#·+&ç. ÄyÓTHé.



5. |ü]X¯ó<ä∆ dæ\Te e÷s¡ZeTT
|”sƒ¡eTTq≈£î eTT+<äT ẙ&ÉTø=qT »|üeTT

Hê s¡ø£å≈£î&Ü! j·T÷<äT\T $TeTTàqT Vü≤‘·́  #̊j·TT≥≈£î
rdüTø=ìb˛sTTq á ø£]ƒq e÷s¡ZeT+<äT Hê MT<ä>∑\
Áù|eT e\q MTs¡T n‘·́ +‘· Áù|eT‘√ q&ç∫‹]. H˚qT
mìïjÓ÷ e÷s¡T\T $TeTTà m&Éu≤dæb˛‹ì! Ç|ü⁄Œ&Ó’qqT
|ü]|üPsêí‘·à‘√ $TeTTàqT Áù|$T+#·T#·THêïqT. MT≈£î
Á<√Vü≤eTT #˚dæq+<äTq ì+&ÉT eTqkÕÔ|üeTT>±qTHêïqT.
Hê ‘·|ü⁄Œ\qT eTìï+#·+&ç. á <äT:K e÷s¡ZeT+<äT
$TeTTàqT yÓ+ã&ç+∫ e#·TÃ≥≈£î Hê≈£î nqTÁ>∑Vü≤eTT
<äj·T#˚j·T+&ç. Hê MT<ä MT≈£î >∑\ Áù|eT ø=s¡≈£î
#êee˝…qì ø√s¡T#·THêïqT. MT Áù|eT‘√ eTs¡DeTT
bı+<äqT Ä•+#·T#·THêïeTT. ÄyÓTHé.
bÕ≥: j̊TdüTHê<∏äT&ÉT]«˝ÀqT

>±dæ C…+~ Áù|eT MTs¡
<ëdüT\Hé s¡øÏå+#ÓqT.
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yÓTT<ä{Ï düú\eTT
j̊TdüTHê<ÛäT&ÉT eTs¡Drs¡TŒ bı+<äT≥

ˇ:j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïeTT.
n+: @\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e #̊‘· ̋ Àø£eTTqT s¡øÏå+∫‹].

j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ sê‹ düÔ+uÛÑeTTq <Óã“\T bı+~,
eTTs&É¢ øÏØ≥eTT <Ûä]+|üCÒj·Tã&çq yÓqTø£ |æ̋ ≤‘·Tì#̊
nHê´j·TeTT>± dæ\Te\À eTs¡DeTT bı+<äT≥≈£î
$~Û+|üã&ÉT≥qT <Ûë´ì+#·T<äeTT >±ø£.
(ø=+‘· ùd|ü⁄ <Ûë´qeTT)

Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j˚TdüTyê! $TeTTà eTs¡D<ä+&Éq≈£î
$~Û+∫q yê&ÉT |æ̋ ≤‘·T&ÉT ø±&ÉT. Hê bÕ|üeTT Ò̋ $TeTTà
n{Ïº rs¡TŒq≈£î ˝ÀCÒôdqT. á <äT:Kø£s¡yÓTÆq dæ\Te
e÷s¡ZeTT jÓTTø£ÿ |òü\eTTqT #·÷∫ ì‘·́ JeeTTq≈£î b˛e⁄
e÷s¡ZeTT˝À Hê Ä‘·à≈£î ‘√&ÉT>± qT+&É+&ç. düø£\
edüTÔe⁄\ ø£+fÒ $TeTTà n~Ûø£eTT>± Áù|$T+#·T#·THêïqT.
MT≈£î Á<√Vü≤eTT #˚dæq+<äT e\q ì+&ÉT eTqdüT‡‘√
<äT:œ+#·T#·THêïqT. ÄyÓTHé



(1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯, 1 Á‹‘·«)
ˇ   : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+  : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
bÕ≥ : uÛ≤s¡yÓTÆq d”¢eÁe÷qT

Á≈£Ls¡T …̋’q j·T÷<ä C≤‹
yês¡T j˚TdüT ¬ø‹Ô]

¬s+&Ée düú\eTT
j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ dæ\TeqT yÓ÷j·TT≥

ˇ  : j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïeTT.
n+ : @\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e #̊‘· ̋ Àø£eTTqT s¡øÏå+∫‹].

j˚TdüT Á|üuÛ ÑTe⁄ ‘·q uÛ ÑT»eTT MT<ä d” ¢eqT
yÓ÷dæø=qTb˛e⁄ düeTj·TeTTq eTq\qT ‘·\+∫, ‘êqT
bı+<äuÀe⁄ bÕ≥T\qT, eTs¡DeTTqT eTq ø=s¡≈£î ‘·q
‘·+Á&çøÏ düeT]Œ+#·T≥qT <Ûë´ì+#·T<äTeTT>±ø£.
(ø=+‘· ùd|ü⁄ <Ûë´qeTT)
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Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j˚TdüTyê! eTs¡Dø±\eTT es¡≈£î MTs¡T
Hê≈£î $~Û+#·T <äT]‘·eTT\qT #˚ø=ì Hê bÕ|üeTT\
ø=s¡≈£î ñ‘·Ô]+|ü⁄>± MT≈£î ̌ |üŒ–+#·T#·THêïqT. zs¡TŒ‘√qT,
|üPs¡í |ü]‘ê´>∑eTT‘√qT Hê dæ\TeqT yÓ÷dæø=qT≥≈£î
Hê≈£î ø±e\dæq düVü‰j·TeTT <äj·T#˚j·Te\j·TTqì
$TeTTà ÁbÕ]ú+#·T#·THêïqT. ÄyÓTHé.

(1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯, 1 Á‹‘·«)
ˇ   : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+  : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
bÕ≥ : eTeTTà ÁuÀe Áù|eTq+‘·

≈£îeTà]+#· y˚&çHêeTT
$TeTTà H˚ø£ Bø£å‘√

eT÷&Ée düú\eTT
  j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ yÓTT<ä{ÏkÕ] d”¢e ÁøÏ+<ä uÀs¡¢|ü&ÉT≥

ˇ  : j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïeTT.
n+ : @\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e #˚‘· ˝Àø£eTTqT
s¡øÏå+∫‹].
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Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j˚TdüTyê! MTs¡T sê‹ düÔ+uÛÑeTTq
bı+~q <Óã“\ e\q MT <˚Vü≤eT+‘·j·TT >±j·T|üs¡T|ü
ã&çj·TT+&ÓqT. MT <˚Vü≤eTT˝À qT+&ç s¡ø£ ÔeTT
<ÛësêfīeTT>± ø±]b˛sTTq+<äTq q&ÉT#·T≥≈£î X̄øÏÔ ̋ Òq+‘·
ã\V”≤q‘· @s¡Œ&ÓqT. ◊qqT MT uÛÑT»eTT\ MT<ä
uÛ≤s¡yÓTÆq >=|üŒ Áe÷qTqT yÓ÷j·Te\dæ j·TT+{Ï].
ôd’ì≈£î\T yê]ì ø={Ïºq+<äTq Ç≥T¢ |ü\Te÷s¡T¢ H̊\MT<ä
|ü&çs¡ì <Ûë´ì+#·T<äTeTT>±ø£. (ø=+‘· ùd|ü⁄ <Ûë´qeTT)

Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j̊TdüTyê! ììï+‘·>± u≤<Ûä ô|{Ïºq~
d”¢e uÛ≤s¡eTT ø±<äT. Hê bÕ|üeTT\ uÛ≤s¡y˚T. á yÓTT<ä{Ï
kÕ] |ü&ÉT≥ jÓTTø£ÿ |òü\eTTqT #·÷∫ H˚qT bÕ|üeTT˝À
|ü&É≈£î+&É qqTï ø±bÕ&É+&ç. m\¢|ü⁄Œ&ÉT H˚qT $TeTTà
Áù|$T+|ü nqTÁ>∑Vü≤eTT <äj·T#˚j·T+&ç. ÄyÓTHé.

(1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯, 1 Á‹‘·«)
ˇ   : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+  : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.

50



 bÕ≥ : <˚ee÷‘· BqTsê …̋’
<Ó’e|ü⁄Á‘·THé yÓ+ã&ç+#Ó
d”¢e yÓ÷j·TT#·T+&É>±

Hê\Ze düú\eTT
j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ ‘·eT ~e´e÷‘·≈£î m<äTs¡T|ü&ÉT≥

ˇ  :  j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïeTT.
n+ : @\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e #̊‘· ̋ Àø£eTTqT s¡øÏå+∫‹].

á Á|üj·÷DeTT q+<äT ≈£îe÷s¡T&ÉTqT, ‘·*¢j·TTqT
nqTuÛÑ$+∫q <äT:KeTTqT <Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£. yês¡\
#·÷|ü⁄\T Áù|eT‘√ ì+&çq Çs¡T Vü≤è<äj·TeTT\qT bı&ç∫
‘Ós¡∫q n+ãT\ b˛*j·TT+&ÓqT. (ø=+‘· ùd|ü⁄ <Ûë´qeTT)

Hê s¡ø£ å≈£î&Ó ’q j˚TdüTyê! á <äs¡ÙqeTTq+<äT
MTs¡TqT ‘·*¢j·TTqT nqTuÛÑ$+∫q u≤<ÛäqT #·÷∫ MT
|ü]X̄ó<ä∆ e÷‘· MT<ä Hê≈£î ì»yÓTÆq uÛÑøÏÔì, Áù|eTqT  |ü⁄{Ïº+#·
ø£s¡TDÏ+#·+&ç. yê´≈£î\ düeTTÁ<äeTT˝À eTTì–j·TT+&ÉT
Hê sêJ„, MT ~e´≈£îe÷s¡Tì bÕ≥T\qT H̊qT ìs¡+‘·s¡eTT
uÛÑøÏÔ‘√ düà]+#·Tq≥T¢ Hê ø=s¡≈£î eTq$ #˚j·T+&ç. düø£\
bÕ|üeTT\qT $&ç∫ ô|≥Tº≥≈£î á bÕ≥T\ <Ûë´qeTT#˚‘·
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Hê≈£î C≤„q ã\eTT ø£\T>∑Tq≥T¢qT H̊qT MT‘√ dü<ëø±\eTT
yÓ÷ø£åeTT˝À MT ~e´≈£îe÷s¡Tì <ä]Ù+|ü uÛ≤>∑´eTT
bı+<äTq≥T¢ ÁbÕ]ú+#·+&ç. ÄyÓTHé.

(1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯, 1 Á‹‘·«)
ˇ   : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+ : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
bÕ≥ : ‘·*¢ j˚TdüTHê<ÛäTHé >±+∫

‘·\¢&ç*¢ kıeTàdæ̋ …¢
qT\¢ yÓT\¢ ̇ s¡jÓT´Hé

◊<äe düú\eTT
j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ dæ\TeqT yÓ÷j·TT≥≈£î

≈£îπsìj·÷ d”yÓ÷qT ‘√&ÉŒ&ÉT≥
ˇ  : j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïeTT.
n+ : @\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e #̊‘· ̋ Àø£eTTqT s¡øÏå+∫‹].

Ç#·Ã≥ j·T÷<äT\ ø£sƒ√s¡ ∫‘·ÔeTTqT jÓ÷∫+#·T<äeTT
>±ø£. ̌ ø=ÿø£ÿ n&ÉT>∑Tq≈£î j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ JeeTTqT $&ç#Ó&ç
yê]e …̋ ñ+&ÉT≥qT <äTwüº j·T÷<äT\T #·÷∫, yê]ì d”¢e˝À
ø={Ïº nee÷qeTT>± #·+|üe …̋qì ‘·\+#·T#·T+&É>±,
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Á‘√e˝ÀH̊ eTè‹ bı+<äT<äTπsyÓ÷qì ∫+‹+∫ yê] yÓqTø£
d”¢eqT yÓ÷dæø=ì e#·TÃ≥≈£î ≈£îπsìj·÷ d”yÓ÷qTì
ã\e+‘·eTT #˚dæ]. (ø=+‘· ùd|ü⁄ <Ûë´qeTT)

Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j̊TdüTyê! H̊qTqT Hê d”¢eqT b˛Á<√j·Tø£
Ä*+>∑qeTT #˚j·TT#·THêïqT. eTTK´eTT>± MTs¡T Hê≈£î
ìj·T$T+∫q eTs¡DeTTqT, eTs¡D dü+ø£≥eTTqT #̊ø=ì
MT eTs¡DeTT‘√ H=ø£{Ï>± CÒ]Ã MT≈£î ̌ |üŒ–+#·T#·THêïqT.
Hê ì$T‘·ÔeTT MTs¡T eTè‹ bı+~‹]. H̊qT MT ì$T‘·ÔeTT
eTè‹ bı+<ä nqTÁ>∑Vü≤eTT bÕ*+#·+&ç. ÄyÓTHé

(1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯,1 Á‹‘·«)
ˇ   : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+  : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
bÕ≥ : >±dæH=+~ d”¢e yÓ÷j·TT

j˚TdüTkÕ«$T yÓ÷eTT ‘·T&ÓÃ
yêdæ>± yÓs√ìø£
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Äs¡e düú\eTT
yÓs√ìø£eTà j̊TdüTÁ|üuÛÑTì eTTKeTTqT ‘·T&ÉT#·T≥

ˇ  : j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïeTT.
n+ : @\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e #̊‘· ̋ Àø£eTTqT s¡øÏå+∫‹].

yÓs√ìø£eTà uÛÑøÏÔ n‹X¯j·TeTTqT <Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£.
j˚TdüTÁ|üuÛ ÑTe⁄ bı+~q ÁX¯eT\qT, #ÓeT≥ #˚‘·
ø±+‹V”≤qyÓTÆq yê] ‹s¡T eTTKeTTqT Ä neTà #·÷∫
ˇø£ eÁdüÔeTTqT yê] #˚‹øÏj·T´>± Ä eÁdüÔeTT‘√ yês¡T
‘·eT eTTKeTTqT ‘·T&ÉT#·Tø=ìq+‘· e÷Á‘·eTTq yê]
eTTK b˛*ø£ Ä eÁdüÔeTT MT<ä eTTÁ~+|üã&ÓqT.
(ø=+‘· ùd|ü⁄ <Ûë´qeTT)

Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j˚TdüTyê! eTT+<äT MT ‹s¡T eTTKeTT
$Tø Ï ÿ* n+<äeTT>± qT+&ÓqT. ø±ì, Ç|ü ⁄Œ& ÉT
>±j· TeTT\# ˚‘ ·qT, s ¡ø £ ÔeTT# ˚‘ ·qT e÷s ¡ T| ü& ç
$s¡÷|üeTT>±qTqï~. C≤„qkÕïqeTT˝À H˚qT MT Çwüº
Á|ükÕ<äeTTqT bı+~q|ü⁄Œ&ÉT Hê Ä‘·àj·TT $TøÏÿ*
n+<äeTT>± qT+&ÓqT. ◊qqT bÕ|üeTT\#˚‘· <ëìì
#Ó&É>=≥Tº ø=+{Ïì. MTs¡T e÷Á‘·ẙT <ëìì ‹]– kÂ+<äs¡́
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e+‘·eTT>∑ #˚j·T X¯≈£îÔ̋ …’j·TTHêïs¡T. MT ‹s¡T bÕ≥T\qT
#·÷∫ <ëìì #·ø£ÿ|üs¡#·+&ç. ÄyÓTHé

(1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯, 1 Á‹‘·«)
ˇ   : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+  : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
bÕ≥ : Á≈£Ls¡ j·T÷<ä >∑T+|ü⁄ j˚TdüTHé

|òüTÀs¡ Ø‹ |ü{Ïºø={Ïº
y˚Ts¡̋ Òø£ yÓ÷~]

@&Ée düú\eTT
j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ ¬s+&ÉekÕ] dæ\Te ÁøÏ+<ä uÀs¡¢|ü&ÉT≥

ˇ  : j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïeTT.
n+ : @\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e #˚‘· ˝Àø£eTTqT
s¡øÏå+∫‹].

j˚TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ ¬s+&ÉekÕ] d”¢e ÁøÏ+<ä |ü&ÉT≥qT
jÓ÷∫+#·T<äeTT>±ø£. á bÕ≥T\ e\q yê] ‹s¡T •s¡düT‡
q+<äTqT nej·TeTT\+<äTqT >∑\ >±j·TeTT\˝À eTs¡\
H=|æŒ ø£*¬>qT. (ø=+‘· ùd|ü⁄ <Ûë´qeTT)
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Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j̊TdüTyê! MTs¡T mìïjÓ÷ e÷s¡T\T Hê≈£î
eTìï+|ü⁄ <äj·T#̊dæj·TTqï|üŒ{Ïø° H̊qT …̋ø£ÿ Ò̋ì e÷s¡T\T
eT∞fl bÕ|üeTT˝À |ü&ç MT≈£î Á<√Vü≤eTT #˚dæ‹ì.
Vü‰! j˚TdüTyê! Çø£HÓ’q Hê eTs¡D |üs¡´+‘·eTT MT
nqTÁ>∑Vü≤eTTq+<äT dæús¡eTT>± qT+&ÉT≥≈£î ø±e\dæq
düVü‰j·TeTTqT á ¬s+&Ée bÕ≥TqT #·÷∫ Hê≈£î
<äj·T#̊j·T+&ç. Hê≈£î e#ÓÃ&ç düø£\ XÀ<Ûäq\j·T+<äT dü<ë
H̊qT MT X̄s¡DT C§#·TÃ≥≈£î nqTÁ>∑Vü≤eTT bÕ*+#·+&ç. Çø£
@Hê{ÏøÏ $TeTTà m&Éu≤j·T≈£î+&ÉTq≥T\ #̊j·T+&ç. ÄyÓTHé

(1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯, 1 Á‹‘·«)
ˇ   : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+  : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
bÕ≥ : ø√]bÕ|ü|ü⁄+»yÓT\¢

bÕs¡Á<√\ j˚TdüTkÕ«$T
Á≈£Ls¡ u≤<Ûä H=+<ÓqT.

mì$T<äe düú\eTT
j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ |ü⁄D´ Ád”Ô\≈£î }s¡≥ #Ó|ü⁄Œ≥

ˇ  : j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïeTT.
n+ : @\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e#̊‘· ̋ Àø£eTTqT s¡øÏå+∫‹].
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j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ q&ç∫b˛e⁄ e÷s¡ZeTTq yê] <̊Vü≤eTT˝À
qT+&ç s¡ø£ÔeTT Á|üyêVü≤eTT>± bÕs¡Tq|ü⁄Œ&ÉT ø=+<äs¡T Ád”Ô\T
yê]ì Ç+‘· |ü]‘ê|üø£s¡eT>∑T dæú‹j·T+<äT #·÷∫
ø£ìø£s¡|ü&ç @&çÃ]. j̊TdüT yês¡\ @&ÉT|ü⁄qT #·÷∫ }s¡≥
#Ó|æŒ yês¡\‘√, ªªjÓTs¡÷wü˝ÒeTT ≈£îe÷¬sÔ˝≤sê! Hê
ì$T‘·ÔeTT @&ÉTeø£ MT ì$T‘·ÔeTT, MT _&É¶\ ì$T‘·ÔeTT
@&Ée+&çμμ nì eT+<ä*+∫]. (ø=+‘· ùd|ü⁄ <Ûë´qeTT)

Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j˚TdüTyê! H˚qT #˚dæq bÕ|üeTT\≈£î
eTìï+|ü⁄ <äj·T#˚dæ }s¡≥ bÕ*+#·+&ç. MT≈£î
$s¡T<ä∆eTT>± H˚qT ø£≥Tºø=ìq Á<√Vü≤eTT\ ì$T‘·ÔeTT
<äT:œ+#·T#·THêïqT. qqTï Ç+‘·>± Áù|$T+∫q MT≈£î
Hê bÕ|üeTT\ #˚‘· s¡|æŒ+∫q u≤<Û äqT >∑÷]Ã
∫+‹+#·T#·THêïqT. qs¡ø£ ẙ<äq\ uÛÑj·TeTT e\q Hê≈£î
ø£\T>∑T <äT:KeTTø£qï MT jÓT&É\ Hê≈£î >∑\ Áù|eTe\q
n~Ûø£ <äT:KeTT ø£\T>∑T#·Tqï~.ÄyÓTHé

(1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯, 1 Á‹‘·«)
ˇ   :e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+ :e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
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bÕ≥ : d”¢e yÓ÷j·TT X¯øÏÔ ˝Òø£
Á‘√ej·T+<äT ÁøÏ+<ä>∑÷ …̋
˝Òe˝Òø£ j˚TdüTe⁄

‘=$Tà<äe düú\eTT
j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ eT÷&ÉekÕ] dæ\Te ÁøÏ+<ä uÀs¡¢|ü&ÉT≥

ˇ  : j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïeTT.
n+ : @\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e #̊‘· ̋ Àø£eTTqT s¡øÏå+∫‹].

j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄ eT÷&ÉekÕ] d”¢e ÁøÏ+<ä uÀs¡¢|ü&ÉT≥qT
jÓ÷∫+#·T<äeTT>±ø£. >±j·TeTT\ e\¢ yês¡T ã\V”≤qT …̋’].
ôd’ì≈£î\ ìwüO˜s¡eTT $T‘·eTT $T+∫ j·TT+&ÓqT.
Á|üuÛÑTe⁄≈£î ø£<äT\≥j̊T ø£wüºeTT>± qT+&çqqT oÁ|òüTeTT>±
q&ÉTee …̋qì yês¡T ‘=+<äs¡ #̊j·TT#·T+&ç].
(ø=+‘· ùd|ü⁄ <Ûë´qeTT)

Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j̊TdüTyê! MT Áù|eTqT ‹s¡düÿ]+|ü CÒdæq
Hê <äTs¡TZDeTT\qT á ̋ Àø±X̄\qT »sTT+#·T≥≈£î MTs¡T
ø£bÕ\ ø=+&É≈£î b˛e⁄q|ü⁄&ÉT bı+~q ã\V”≤q‘· jÓTTø£ÿ
|òü\eTTqT #·÷∫ Hê≈£î es¡ Á|ükÕ<äeTT\qT <äj·T#̊j·T+&ç.
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H˚qT ã\V”≤qT&ÉHÓ’j·TTHêïqT. Hê kı+‘· ã\eTT #˚‘·
bÕ|üeTT\qT $&ç∫ ô|≥º̋ ÒqT. MT düVü‰j·T Á|ükÕ<äeTT\qT
Hê≈£î sTT∫Ãq jÓT&É\ Çø£ @Hê{ÏøÏ bÕ|üeTT˝À |ü&ÉqT.
ÄyÓTHé

(1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯, 1 Á‹‘·«)
ˇ   : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+ : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
bÕ≥ : ˇ+≥qTqï >±j·TeT+‘·

q+≥>± eÁkÕÔ\HÓ\¢
¬>+{Ï̇ &çÃ ˝≤–]

  |ü<äe düú\eTT
j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ eÁdüÔeTT\qT ̌ \T#·T≥

ˇ  : j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïeTT.
n+ : @\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e #̊‘· ̋ Àø£eTTqT s¡øÏå+∫‹].

ôd’ì≈£î\T j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ eÁdüÔeTT\qT ̌ \T#·T≥qT
<Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£. yê] ˝À|ü* eÁdüÔeTT\T, |ü–*q
yê] X̄Øs¡eTT‘√ ø£s¡T#·T≈£îì j·TT+&çqqT Á≈£Ls¡T\T yê{Ïì
eT&ç¶‘·qeTT>± ô|]øÏq|ü⁄&ÉT eÁdüÔeTT‘√ e÷+düeTT ≈£L&É
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}&ç e#ÓÃqT. á Ø‹>± s¡ø£å≈£î&ÉT |ü&çq ø£sƒ√s¡ y˚<äqqT
#·÷∫ |ü]‘·|æ+#·T<äeTT.
(ø=+‘· ùd|ü⁄  <Ûë´qeTT)

Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j̊TdüTyê! á düeTj·TeT+<äT MTs¡T
MT X¯Øs¡eT+‘·≥ |ü&çq u≤<ÛäqT #·÷∫, H˚qT Hê X¯Øs¡
düTKeTT\qT yÓ<äø£ø£j·TT+&ÉT≥≈£î $s¡ø£Ô‘·«eTTq≈£î
$s¡T<ä∆yÓTÆq bÕ|üeTT\qT #̊j·Tø£  ñ+&ÉT≥≈£î düVü‰j·TeTT
#˚j·T+&ç. eT]j·TT á Á|ü|ü+#· edüTÔe⁄\ MT<ä Hê≈£î
>∑\ Áù|eTq+‘·j·TT ô|]øÏy˚dæ MT MT<ä e÷Á‘·eTT
Áù|eTqT+#·T≥≈£î Hê≈£î nqTÁ>∑Vü≤eTT <äj·T#˚j·T+&ç.
ÄyÓTHé

(1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯, 1 Á‹‘·«)
ˇ   : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+  : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
bÕ≥ : »+≥ <=+>∑yês¡¢ eT<Ûä́

eT+≥ uÛ≤s¡yÓTÆq d”¢e
ø£+≥–+∫ Hê{Ï]
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|ü<äø=+&Ée düú\eTT
j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ dæ\Te MT<ä ø=≥ºã&ÉT≥

ˇ : j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïqT.
n+: @\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e #̊‘· ̋ Àø£eTTqT s¡øÏå+∫‹].

j̊TdüT Á|üuÛÑTe⁄qT d”¢eMT<ä |üs¡T+&É u…{Ïºq yÓqTø£,
yês¡T ‘·eT #̊‘·T\T #ê∫ eTq s¡ø£åD ø=s¡≈£î ‘·eT ì‘·́
|æ‘·≈£î ‘·eT JeeTTqT ã*>± ˇ|üŒ–+∫Hês¡ì
<Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£. øÏsê‘·≈£î\T ÇqT|ü yÓTT\\#̊‘· yê]ì
dæ\Te≈£î n+≥>={Ïº, Ä d”¢eqT Hê{Ï, nee÷qeTT>∑\ Ä
Áe÷ì MT<ä eTVü‰ẙ<äq‘√ #êe$&ç∫].
(ø=+‘· ùd|ü⁄ <Ûë´qeTT)

Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j˚TdüTyê! Hê Vü≤è<äj·TeTTqT MT
‹s¡TbÕ<äeTT\≈£î n+≥>={Ïº n~ Ç+ø£ mqï{ÏøÏì $TeTTà
$&ÉTe≈£î+&É qT+&ÉT≥≈£î ìs¡+‘·s¡eTT MT bÕ<äeTT\
ø±#·Tø=ìj·TT+&É #̊j·T+&ç. Hêø£qï n~Ûø£eTT>± $TeTTàqT
Áù|$T+#·T#·THêïqT. MT≈£î Á<√Vü≤eTT #̊dæq+<äT≈£î ì+&ÉT
eTqdüT‡‘√ <äT:K|ü&ÉT#·THêïqT. ÄyÓTHé.
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      (1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯, 1 Á‹‘·«)
ˇ   : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+  : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
bÕ≥ : H̊&̊j·T+‘· |üP]Ôj·T+#·T

y˚&ç Áo •s¡+ãTe+∫
M&ûHês¡T ÁbÕDeTT

|üHÓï+&Ée düú\eTT
j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ dæ\Te MT<ä eTè‹ bı+<äT≥

ˇ : j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïeTT.
n+:@\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e #̊‘· ̋ Àø£eTTqT s¡øÏå+∫‹].

j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ eT÷&ÉT >∑+≥\ùd|ü⁄ dæ\Te MT<ä
eTVü‰ Äy˚<äq bı+~q yÓqTø£, ñ|üÁ<äeeTT e\q
|”&ç+|üã&ç, X¯Øs¡ uÛ≤s¡eTTq ø£è+–, ‘·\e+∫
eTs¡DÏ+#·T≥qT <Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£.
(ø=+‘· ùd|ü⁄ <Ûë´qeTT)

Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j̊TdüTyê! Hê MT<ä >∑\ Áù|eT#̊‘·
MTs¡T eTè‹ H=+~q dæ\Te Áe÷qTqT uÛÑøÏÔ‘√ eTT<äT›
ô|≥Tºø=qT#·THêïqT. Hê bÕ|üeTT\ e\q ìsê“¤>∑́ yÓTÆq
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eTs¡DeTT Hê≈£î sêe\dæj·TT+&ÓqT. ◊qqT MT eTs¡DeTT
#˚‘· qqTï s¡øÏå+∫‹]. Hê ø=s¡≈£î MTs¡T á |òüTÀs¡yÓTÆq
u≤<Ûä\T bı+~q+<äT #̊‘· Hê≈£î yÓ÷ø£å uÛ≤>∑́ eTT Ç#·TÃ<äTs¡ì
H˚qT qeTTà#·THêïqT. MT bÕ<äeTT\qT øö>∑*+#·Tø=ì
eTè‹ bı+<äT≥≈£î Hê≈£î nqTÁ>∑Vü≤eTT <äj·T#˚j·T+&ç.
Hê Ä‘·àqT MT #˚‘·T\˝À n|üŒ–+#·T#·THêïqT. ÄyÓTHé

(1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯, 1 Á‹‘·«)
ˇ   : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+  : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
bÕ≥ : u≤<Ûäô|≥Tº X̄Á‘·T>∑T+|ü⁄

Hê<ä]+#· y˚&çHê&ÉT
Hê<∏äT&Ó’q j˚TdüTe⁄.

|ü<äeT÷&Ée düú\eTT
j̊TdüTÁ|üuÛÑTe⁄ dæ\Te qT+&ç ~+|üã&ÉT≥

ˇ : j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïeTT.
n+: @\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e #̊‘· ̋ Àø£eTTqT s¡øÏå+∫‹].
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j̊TdüT JeeTTqT $&ç∫q yÓqTø£ yê] •wüß´\>∑T
jÓ÷ùd|ü⁄, ìø√<̊eTqT yês¡*<ä›s¡T yê]ì d”¢e qT+&ç ~+∫
<äT:KeTT‘√ ì+&çq yê] ‘·*¢ #˚‘·T\˝À qT+∫]. ÄyÓT
n~Ûø£ y˚<äq‘√ Ä ~e´ X¯Øs¡eTTqT øö>∑*+#·Tø=qT≥qT
<Ûë´ì+#·T<äeTT>±ø£. (ø=+‘· ùd|ü⁄ <Ûë´qeTT)

Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j˚TdüTyê! MTs¡T Hê ì$T‘·ÔeTT
eTè‹ bı+~‹]. ø£qTø£ H˚qT $TeTTà Áù|$T+#·T≥≈£î
düVü‰j·TeTT #˚j·T+&ç. MTs¡T $TqVü‰ Hê≈£î ø±e\dæq
<˚$Tj·TT ˝Ò<äT. MT ì$T‘·ÔeTT eTè‹ bı+<ä H˚qT
Ä•+#·T#·THêïqT. yê´≈£î\uÛÑ]‘·yÓTÆq e÷‘ê! MT Á|æj·T
≈£îe÷s¡Tì MT<ä MT≈£î >∑\ Á|”‹ì #·÷∫ qqTï MT <ëdüTì>±
#˚ø=ì Hê ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&ç. ÄyÓTHé

(1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯, 1 Á‹‘·«)
ˇ   : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+  : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
bÕ≥ : uÛ≤düTs¡T+&ÉT yÓ÷ø£åsêE

<ëdüT\sTTq bÕ|üC≤‹
ø√düyÓTÆ eTs¡DÏ+#ÓqT
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|ü<äTHê\Ze düú\eTT
j̊TdüTÁ|üuÛÑTì X̄Øs¡eTTqT düe÷~Û̋ À qT+#·T≥

ˇ: j˚TdüTÁø°düTÔyê! $TeTTà Hêsê~Û+∫ MT≈£î k Ǫ̂Á‘·eTT
#̊j·TT#·THêïeTT.
n+: @\j·Tq>± MT ‹s¡T d”¢e #̊‘· ̋ Àø£eTTqT s¡øÏå+∫‹].

Á|üuÛÑT X̄Øs¡eTTqT uÛÑ÷kÕú|üqeTT #̊j·TT≥≈£î •wüß´\T
yÓ÷dæø=ì b˛e⁄≥qT, yê] |ü]X¯ó<ä∆ ‘·*¢ yÓ+ã&çb˛sTT
Ä ‹s¡T X¯Øs¡eTTqT ‘êH˚ düe÷~Û̋ À Áø£eT|üs¡#·T≥qT
n≥TyÓqTø£ Ä düe÷~Ûì eT÷dæ n+<äs¡T yÓ&É*b˛e⁄≥qT
jÓ÷∫+#·T<äeTT>±ø£. (ø=+‘· ùd|ü⁄ <Ûë´qeTT)

Hê s¡ø£å≈£î&Ó’q j˚TdüTyê! MT MT<ä eT÷dæj·TT+&ÉT
sê‹ì eTT<äT› #˚j·TT#·THêïqT. MTs¡T eT÷&ÉeHê&ÉT
Jee+‘·T˝…’ ˝Ò∫‹]>∑<ë! á ñ‘êúqeTTqT #·÷∫
˝Àø±+‘·́ eTTq H˚qT MT‘√ ñ‘êúqeT>∑T≥≈£î, yÓ÷ø£åeTT
q+<äT $TeTTà bı>∑&ç Áù|$T+#·T≥≈£î Hê≈£î nqTÁ>∑Vü≤eTT
<äj·T#˚j·T+&ç. ÄyÓTHé

(1 |üs¡ 1 eT+>∑fi¯ 1 Á‹‘·«)
ˇ   : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
n+ : e÷ MT<ä <äj·T>±qT+&É+&ç kÕ«$T.
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bÕ≥: bÕ|ü⁄\sTTq BqT˝≤sê
<ë|ü⁄#˚] ø=\«s¡+&ç
bÕ|ü<√wü MT&ÉTH˚

»|üeTT
Vü‰! s¡ø£å≈£î&Ü! ̋ Àø£ s¡ø£åDeTT ø=s¡≈£î MTs¡T j·T÷<äT\

e\q ‹s¡düÿ]+|üã&ÉqT, Á<√Væ≤j·T>∑T j·T÷<ë
eTT<äT›e\q X̄Á‘·Te⁄\≈£î #·÷|æ+|üã&ÉqT, nHêdüT, ¬ø’bòÕdüT,
|æ˝≤‘·T, ùV≤s√<äT yês¡\ eTT+<äs¡ nee÷qeTT>±
ˇ|üŒ–+|üã&ÉqT, nã<ä∆ kÕ≈£åî\ e\¢ H̊s¡eTT yÓ÷|üã&ÉqT,
ø=s¡&Ü\‘√ ø=≥ºã&ÉqT, ñ$Tj·Tã&ÉqT, MT ‘·\ô|’ eTT+&É¢
øÏØ≥eTT ô|{Ïº, MT eÁdüÔeTT\qT rdæ $TeTTà dæ\Te
MT<ä ø={Ïº, áf… #̊‘· bı&ç∫ ‘Ós¡Teã&ÉqT ∫‘·Ô–+∫‹πs.
H̊qT eTVü‰ bÕ|æ>± qT+&çqqT H̊qT Ç|ü⁄Œ&ÉT düàs¡D #̊dæq
MT ‹s¡T eTs¡DeTTqT #·÷∫ qs¡ø£ u≤<Ûä\˝À qT+&ç
qqTï ø±bÕ&É+&ç. eT]j·TT MT Á|üø£ÿ d”¢e MT<ä ø=≥ºã&ç
eTqkÕÔ|ü |ü&çq <=+>∑ yêìì rdüT≈£îb˛sTTq düú\eTTq≈£î
qqTïqT rdüT≈£îìbı+&ç. ÄyÓTHé.

|ü]X̄ó<ä∆ bÕ|ü⁄>±] ‘·\+|ü⁄\ ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú<ë›+
1 |üs¡, 1 eT+>∑fi¯, 1 Á‹‘·«
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6. bÕ≥\T
bÕ≥ HÓ+. 1

H˚qTqT Hê ≈£î≥T+ãeTTqT Á|üuÛÑTì e÷Á‘·y˚T ùd$+‘·TeTT
e÷≈£î @$T »]–qqT ` mes¡T @$T |ü*øÏqqT
Á|üuÛÑTẙ e÷≈£î Ä<Ûës¡+ ̀  Á|üuÛÑTẙ e÷≈£î Äq+<ä+ (Vü≤ Ò̋¢\÷j·÷ 4)
1. mÁs¡ düeTTÁ<äeTT n&ÉT¶e∫Ãq y˚TeTT uÛÑj·T|ü&ÉeTT
<˚e⁄ì Vü≤düÔeTT ø±bÕ&ÉTqT ` m\¢|ü⁄Œ&ÉT J$+‘·TeTT  (Vü≤ Ò̋¢  4)
2 jÓT]ø√ >√&É\T eTT+<äT+&çHê y˚TeTT uÛÑj·T|ü&ÉeTT
<̊e⁄ì düTÔ‹+∫ Äsê~Û+|ü - >√&É\T ≈£L*b˛e⁄qT (Vü≤ Ò̋¢ 4)

bÕ≥ HÓ+. 2
j˚TdüT eT]j·÷ jÓ÷ùd|ü⁄ ` e÷ ≈£î≥T+u≤ìï ø±bÕ&ÉTe÷
m\¢|ü⁄Œ&ÉT <̊e⁄ì ∫‘·Ô+ yÓ<ä≈£î ̀  nqTÁ>∑Vü≤+ ≈£î]|æ+#·Te÷
1. j˚TdüT <˚yê ˙ Vü≤è<äj·÷ìøÏ

e÷ ≈£î≥T+u≤ìï n]ŒdüTÔHêï+
|ü]X¯ó<ä∆ s¡ø£ÔeTT‘√ ø£&ç– m\¢|ü⁄Œ&ÉT
e÷ ≈£î≥T+u≤ìï q&ç|æ+#·Te÷ 2

2. neTà eT]j·÷ ˙ e÷‘·è Áù|eTqT
uÛÑøÏÔ‘√ y˚TeTT düà]sTT+#Ó<äeTT
m\¢|ü⁄Œ&ÉT ìs¡à\ eTqdüT‘√ J$+|ü
e÷¬ø’ ÁbÕs¡úq #˚j·TTeTe÷à 2

67



3. jÓ÷ùd|ü⁄>±sê e÷ bÕ\ø£ ‘·+Á&ç
e÷ ≈£î≥T+u≤ìï n]ŒdüTÔHêï+
ø£˙ï{Ï u≤<Ûä\˝À ñqï eTeTTà ̀  z<ë]Ã <äj·T‘√ q&ç|æ+#·Te÷ 2

bÕ≥ HÓ+. 3
Ä‘·à dü«s¡÷|ü⁄&Ü Hê j˚Tdüj·÷´
˙ Ä‘·à‘√ qqT ì+|ü⁄e÷ (2) ̀  ̇  Ä‘·à X¯øÏÔì Hê ø=dü>∑Te÷ (2)
|ü]X¯ó<ë∆‘·à <˚e⁄&Ü ̇  X¯øÏÔ‘√ ì+|ü⁄e÷
|ü]X¯ó<ë∆‘·à <˚e⁄&Ü ˙ n–ïì |ü+|ü⁄e÷ (2)
|ü]X¯ó<ë∆‘·à <˚e⁄&Ü Hê ô|<äe⁄\T ø±\TÃe÷
|ü]X¯ó<ë∆‘·à <˚e⁄&Ü |ü]X¯ó<ä∆‘· ̇ j·TTe÷ (2)
1. eT+&ÉT#·Tqï bı<ä̋ À n–ïyÓ’
uÛÑ≈£îÔ&ÉT yÓ÷ùw‘√ e÷{≤¢&çq <˚yê (2)
Hê‘√ e÷{≤¢&Éyê ` qqTï q&ç|æ+#·yê (2)
2. n+‹eT ~qeTTq e÷ô|’ Ä‘·àqT
≈£îeTà]+#·T≥≈£î ìX¯ÃsTT+∫‹$ (2)
e÷ô|’ ~–sêej·÷´ ` X¯øÏÔì ˇdü>∑TeTj·÷ (2)

bÕ≥ HÓ+. 4
»q˙ z eT]j·÷ #·\¢ì e÷‘·ee÷à
J$‘·j·÷q+˝À e÷ ‘√&ÉT>∑ ì\Te⁄eTe÷à
1. X̄óuÛÑeTT\T >∑÷s¡TÃ ˙ HêeT+ `ìs¡‘·eTT Hê˝À düà]sTT+‘·T

eT<ÛäTs¡y˚T ˙ Áù|eT ` m&Éu≤j·Tì ˙ ø£s¡TD
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2. yÓHÓï\e+{Ï ˙ eTeT‘· ` düT<Ûä\qT Hê˝À ≈£î]|æ+#·T
dü«s¡Zy˚T ˙ Vü≤è<äj·T+ ` ø£eT˙j·TyÓT ˙ e<äq+

3. ÄX¯\T rs¡TÃ ˙ »|üeTT `Ä|ü<ä̋ À e÷ dæús¡ X¯s¡D+
#Ós¡>∑<äT á ã+<Ûä+ `$&çb˛ì nqTã+<Ûä+

bÕ≥ HÓ+. 5
dü‘·́ + Je+ e÷s¡Z+ j˚Tùd` j˚TdüT ˙y˚ ` ˙y˚ ˙y˚ 2
1. ì‘·́ + ìs¡‘·+ dü‘·́ + j˚Tùd ˙≈£î Hê≈£î Je+ j˚Tùd

uÛÑøÏÔøÏ eTTøÏÔøÏ e÷s¡Z+ j˚Tùd
X¯øÏÔì j·TTøÏÔì ˇdü>∑TqT j˚Tùd

2. j˚TdüTì e÷≥ e÷øÏ\ u≤≥`Á|üuÛÑTì bÕ≥ Ç\ô|’ }≥
j˚TdüTì yêø£́ eTT $q>±s¡+&ç
C≤|ǘ eTT #˚j·Tø£ ‘·«s¡|ü&çs¡+&ç

bÕ≥ HÓ+. 6
j·TT<ä∆eTT jÓTVü≤√yê< ̊̂ ˆ2ˆˆ
1. sêE\T eTq¬øe«s¡T ˝Òs¡T`X¯Ss¡T\T eTq¬øe«s¡T ˝Òs¡T
    ôd’q´eTT\≈£î n~Û|ü‹jÓÆTq jÓTVü≤√yê eTq n+&É
2. m]ø√ >√&É\T eTT+<äT+&çHê`mÁs¡ düeTTÁ<äeTT m<äT¬s’Hê
   n<äT“¤‘· <˚e⁄&ÉT eTq≈£î+&É>±`uÛÑj·Ty˚T˝≤ eTqøÏ+ø±
3. yê´<ÛäT\T eTq\qT |ü&ÉÁ<√dæHê`u≤<Ûä\T eTq\qT ø£è+>∑Bdæq
   $XÊ«düeTTq≈£î ø£s¡ÔjÓÆTq j˚Tdüj·T´ eTq n+&É

69



70

bÕ≥ HÓ+. 7
qTe«+f… Hê¬ø+‘√ Çwüºy˚Tdüj·T´
qTe⁄« Ò̋≈£î+fÒ Áã‘·T≈£îfÒ ø£wüºy˚Tqj·T´ ˆˆ2ˆˆ
#·|üŒ≥¢‘√ ìqTï düTÔ‹sTT+‘·TqT
Hê≥´eTT‘√ ìqTï uÛÑõsTT+‘·TqT
düTÔ‹ ˆˆ4ˆˆ k Ǫ̂Á‘·eTj·T´ ` π̇ø `düTÔ‹ ˆˆ4ˆˆ k˛Á‘·eTj·T´
Vü≤ …̋¢\÷j·÷ Vü≤ …̋¢\÷j·÷ Vü≤ …̋¢\÷j·÷ ÄyÓTHé
Vü≤ …̋¢\÷j·÷ Vü≤ …̋¢\÷j·÷ Vü≤ …̋¢\÷j·T ̂ ˆqTe«+f…̂ ˆ
1. Hê≈£î ˙ s¡÷|üeTTì#êÃe⁄ k Ǫ̂Á‘·eTj·T´
   Hê≈£î ˙ JeeTT b˛kÕe⁄ k Ǫ̂Á‘·eTj·T´
   qqTï ˙ ˝≤>∑ e÷sêÃe⁄ k Ǫ̂Á‘·eTj·T´
   Hê˝À ˙ Áù|eTqT ì+bÕe⁄ k Ǫ̂Á‘·eTj·T´
2. Hê ø£qTï\‘√ ˙ sêø£qT #·÷ôd<äqj·T´
    Hê ø£s¡eTT\‘√ ˙ ÁøÏj·T\T #˚ôd<Óqj·T´
    Hê ø±fi¯fl‘√ ˙ u≤≥˝À q&ç#Ó<äqj·T´
    Hê ô|<äe⁄\‘√ ˙ HêeT+ bı>∑&Ó<äqj·÷´

bÕ≥ HÓ+. 8
j˚Tùd >=|üŒ <˚e⁄&ÉT eTq j˚Tùd X¯øÏÔeT+‘·T&ÉT
j˚Tùd Áù|eT|üPs¡Tí&ÉT j·TT>∑j·TT>∑eTT\ düTÔ‹bÕÁ‘·T&ÉT
ø√s¡dt: k˛ÔÁ‘·eTT eTVæ≤eT C≤„qeTT X¯øÏÔ

|òüTq‘· ã\eTT ø£\T>∑TqT ÄyÓTHé ˆˆ2ˆˆ
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1. eTVü‰ÁX¯eT\˝À yê´~Û u≤<Ûä\˝À düVü≤qeTT #·÷|æ
    dæús¡eTT>∑ ì*∫q jÓ÷ãT e\H˚ J$+#Ó<äqT  ˆˆ2ˆˆ
    n~«rj·TT&ÉT n~dü+uÛÑ÷‘·T&ÉT
    BÛs¡ÈXÊ+‘·T&ÉT eTq Á|üuÛÑT j˚Tùd ˆˆ2ˆˆ   ̂ ˆk Ǫ̂Á‘·eTTˆˆ
2. ÁbÕs¡úq X¯øÏÔ‘√ Ä‘·à ã\eTT‘√ ˝Àø£eTTq≈£î
    Á|üuÛÑTe⁄qT #ê{Ïq <ëìj˚T\T e …̋ J$+‘·TqT
    eTVü≤√qï‘·T&ÉT eTq s¡ø£å≈£î&ÉT
    ÄÁX¯j·T<äTs¡ZeTT eTq Á|üuÛÑT j˚Tùd ˆˆ2ˆˆ   ̂ ˆk Ǫ̂Á‘·eTTˆˆ

bÕ≥ HÓ+. 9

˙e⁄+fÒ Hê≈£î #ê\T j˚Tdüj·÷´
˙yÓ+fÒ H˚qT e⁄+{≤H˚düj·÷´
ø√s¡dt: ˙ e÷≥ #ê\j·T´ ˙ #·÷|ü⁄ #ê\j·T´

˙ ‘√&ÉT #ê\j·T´ ˙ ˙&É #ê\j·T´
1. mìï u≤<Ûä\TqïqT ` Çã“+<ä˝…’qq÷
   m+‘· ø£wüºyÓT∫ÃHê ` ìwüO˜s¡yÓTÆqq÷
2. Áã‘·T≈£î Hêe |ü–*Hê ` ø£&É* bÕ …̋’qq÷
    n\\T eTT+∫ y˚dæHê ` ÄX¯\T nD>±]Hê
3. ÄdüTÔ\ìï b˛sTTHê ` nHê<∏ä>± $T–*Hê
   Ä|ü⁄Ô̋ Ò $&ÉHê&çHê ` Äs√>∑́ + ø°åDÏ+∫Hê
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bÕ≥ HÓ+. 10
X¯øÏÔ‘√ ø±<äT ã\eTT‘√ ø±<äT
˙ Ä‘·à ø±s¡́ y˚T>± Á|üuÛÑT ˙ Ä‘·à ø±s¡́ y˚T>±  ˆˆ2ˆˆ
Vü≤ …̋¢\÷j·÷ Vü≤ …̋¢\÷j·÷ ̀  Vü≤ …̋¢\÷j·÷ Vü≤ …̋¢\÷j·÷
1. n_ÛùwøÏ+#·T n_ÛùwøÏ+#·T ` ˙ Ä‘·à‘√ n_ÛùwøÏ+#·T

ã\|üs¡#·T ã\|üs¡#·T ` ˙˝À qqTï ã\|üs¡#·T
2. X¯óB∆ø£]+#·T X¯óB∆ø£]+#·T ̀  á bÕ|æì X¯óB∆ø£]+#·T

‘=\–+#·T ‘=\–+#·T ̀  Hê ã+<ÛäHê\T ‘=\–+#·T
3. Hê X̄øÏÔ X̄Sq´+ ˙ X̄øÏÔ X̄Sq´+ ̀ j·TT<ä∆eTT jÓTVü≤√yê<̊

Hê |üø£åeTTq <˚e⁄&ÉT+&É>± ` $s√~Û Hê¬øe«s¡÷
X¯øÏÔ‘√ ø±<äT ã\eTT‘√ ø±<äT`˙ Ä‘·à ø±s¡́ y˚T>±
Á|üuÛÑT ˙ Ä‘·à ø±s¡́ y˚T>±
Hê ãT~∆‘√ ø±<äT Hê X¯øÏÔ‘√ ø±<äT
˙ Ä‘·à ø±s¡́ y˚T>± Á|üuÛÑT ˙ Ä‘·à ø±s¡́ y˚T>±




