
 

 

 

 

Pastoral letter No/GR/55/2026               15.07.2026 

       

ഇടയലേഖനം 

ഈലശോ മിശിഹോയിൽ പ്രിയ സലഹോദരി സലഹോദരന്മോരര, 

ഭാരത സഭയിലെ പ്രഥമ വിശുദ്ധ, കേരള സഭയുലെ രുണ്യരുഷ്രം വിശുദ്ധ 
അൽക ാൻസാമ്മ, കൊേപ്രശസ്തയാക്കുന്ന കേട്ടങ്ങകളാ സ്ഥാേമാേങ്ങകളാ 
ഒന്നുമിെലാലത ജീവിച്ച ഈ ലോച്ചു സക ാദരി ഇന്ന് കൊേം മുഴുവൻ 
അറിയലെെുന്നവളാണ്. സ േത്തിന്ലറ ശരശയ്യയിൽ സ്കേ ത്തിന്ലറ ഗീതം 
രാെിയ അൽക ാൻസ, സ േത്തിന് േവയ ഭാഷ്യം േൽേി. ഭരണ്ങ്ങാേം 
ക്ലാരമഠത്തിന്ലറ േൽഭിത്തിേൾക്കുളളിൽ േിന്ന് ആ രുണ്യ സൗരഭയം 
ദിഗന്തങ്ങളികെക്ക് ഒഴുേി. ജൂലെ 28 ന് അൽക ാൻസാമ്മയുലെ തിരുോൾ തിരുസഭ 
ആക ാഷ്ിക്കുന്നു. മരണ്ം ആ ജീവിതത്തിന്ലറ അന്തയമായിരുന്നിെല, 
വിേീത ൃദയലര ഉയർത്തുന്ന ലദവം ആ ജീവിതലത്ത മ തവലെെുത്തി. ഒരു 
ചിറേെി ശബ്ദം കരാെും കേൾെിക്കാലത ആ േേയേ ഈ കൊേം വിട്ട് യാപ്തയായി. 
അവളുലെ സംസ്ോര ചെങ്ങുേൾ സാധാരണ്വും അോഡംബരവും ആയിരുന്നു. 
എന്നാൽ, അവളുലെ മരണ്ാേന്തരം ഉണ്ടായ സംഭവങ്ങൾ ഓകരാന്നും അേിതര 
സാധാരണ്ങ്ങളായിരുന്നു. 

1910 ഓഗസ്റ്റ് 19 ന് ചരിപ്തപ്രസിദ്ധമായ േുെമാളൂർ പ്ഗാമത്തിൽ മുട്ടത്തു രാെത്ത് 
ഔകസെിന്ലറയും, മറിയത്തിന്ലറയും ോൊമലത്ത സന്താേമായി അന്നക്കുട്ടി 
ജേിച്ചു. ആലരയും ആേർഷ്ിക്കുന്ന രൂര ൊവണ്യവും ആത്മലേർമ്മെയവും 
അസാധാരണ് ബുദ്ധിശക്തിയും ഒത്തുകചർന്ന ആ സുന്ദര േുസുമത്തിൽ കതൻ 
എന്നകരാലെ സു ൃദങ്ങളും അെങ്കാരമായി. സാധുക്കകളാെുള്ള സ്കേ ം, 
പ്രാർത്ഥേ, േൂദാശേളുലെ സവീേരണ്ം, ഉരവാസം, വിശുദ്ധരുലെ ജീവചരിപ്ത 
രാരായണ്ം, തുെങ്ങിയവയിെൂലെ ആ േുെുംബാന്തരീക്ഷം രിന്നീട് 
അൽക ാൻസയായി മാറിയ അന്നക്കുട്ടിയിൽ ലദവസ്കേ ത്തിന്ലറ വിത്തുേൾ 
മുളെിച്ചു. േമ്മുലെ േുഞ്ഞുങ്ങൾ വിശുദ്ധരാോൻ േമ്മുലെ േുെുംബാന്തരീക്ഷം 
വിശുദ്ധമാേണ്ം, ലദവസ്കേ ത്തിന്ലറയും, രരസ്കേ ത്തിന്ലറയും 
അെിത്തറയിൽ േമ്മുലെ േുെുംബങ്ങൾ േൂെുതൽ ഉറെിക്കുേ എന്നത് ഇന്നിന്ലറ 
ആവശയമാണ്. 

ലചറുെത്തിലെ അമ്മ േഷ്ടലെട്ട അന്നക്കുട്ടിക്ക് ജീവിതം എളുെമായിരുന്നിെല. 
എന്നാൽ, ആ ദുുഃഖങ്ങളും പ്രയാസങ്ങളും അവലള തളർത്തിയിെല, മറിച്ച് 
ലദവകത്താെുള്ള അെുെം വർദ്ധിെിക്കുവാൻ അവലള സ ായിച്ചു. പ്രാർത്ഥേയും 
വിശവാസവും അവളുലെ ജീവിതത്തിന്ലറ അെിസ്ഥാേമായി മാറി. ലദവം തന്ന 
സൗന്ദരയം ലദവത്തിന് തലന്ന തിരിച്ചു േൽേണ്ം എന്ന 
അഭിപ്രായക്കാരിയായിരുന്നു അവൾ. േശവരമായതിലേ വിട്ട് അേശവരമായതിലേ 
കതെണ്ലമന്ന അന്തരാത്മാവിന്ലറ േിമപ്ന്തണ്ങ്ങൾ, തന്ലറ ജീവിതത്തിൽ വന്ന 
പ്രതിസന്ധിേലള തരണ്ം ലചയ്യാൻ അവലള ധീരയാക്കി. േിരവധി എതിർെുേൾ 
കേരിലട്ടങ്കിെും തന്ലറ ലദവവിളിയിൽ േിന്ന് അവൾ ഒരിക്കെും രികന്നാട്ട് 
കരായിെല. "രാവലെട്ട അന്നക്കുട്ടി" തന്ലറ ജീവിതാഭിൊഷ്ം കരാലെ തലന്ന 



"രാവലെട്ട ക്ലാര" സഭയിൽ കചർന്നു. ലദവവഴിേൾ േിഗൂഢം തലന്ന എന്ന് 
വിളികച്ചാതുന്ന ചരിപ്ത സാക്ഷയമാണ് വിശുദ്ധ അൽക ാൻസാമ്മയും അവളുലെ 
സേയാസ സമർെണ്വും. 

ശാരീരിേ കരാഗത്തിന്ലറ സ േങ്ങളും മാേസിേ കവദേേളും 
അൽക ാൻസാമ്മലയ പ്േൂശിതന്ലറ ഉത്തമ മണ്വാട്ടിയാക്കി മാറ്റി. അവളുലെ തലന്ന 
ഭാഷ്യിൽ രറഞ്ഞാൽ, കഗാതമ്പ്മണ്ി ഇെിഞ്ഞ് േുറുങ്ങി േുർബാേയ്ക്ക്കുള്ള വിശുദ്ധ 
അെമാേുന്നത് കരാലെ, മുന്തിരി ചക്കിെിട്ട് ആട്ടി വീഞ്ഞാക്കുന്നത് കരാലെ, 

അവളുലെ ജീവിതം സ േത്തിെൂലെ ശുദ്ധീേരിക്കലെട്ട് േറ േളഞ്ഞ 
ലവഡൂരയമായി മാറി. 

കറാസാ ലചെിയുലെ ചുവട്ടിൽ അഴുേി വീഴുന്ന വട്ടയിെയാോൻ ആപ്ഗ ിച്ച ആ 
രാവലെട്ട േേയാസ്പ്തീ ഇന്ന് കൊേം മുഴുവൻ അറിയലെെുന്ന വിശുദ്ധയാണ്ു. 
പ്േൂശിതകോെുള്ള സ്കേ ത്തിെൂലെ േുരിശുേലള സ്കേ ിക്കാൻ അവൾ രഠിച്ചു. 
ഉറക്കമിെലാത്ത കവദേയുലെ രാപ്തിേലള സ്കേ ിക്കാേുള്ള അവസരങ്ങൾ ആക്കി 
മാറ്റിയ മകോ ര ജീവിതം. 

ജീവിതത്തിെുെേീളം രെവിധ കരാഗങ്ങളും ശാരീരിേ ബുദ്ധിമുട്ടുേളും അവൾ 
അേുഭവിച്ചു. രെകൊഴും േിെെിൊയിരുന്നിട്ടും അവൾ ഒരിക്കെും രരാതിലെട്ടിെല. 
എെലാ കവദേേളും േഷ്ടൊെുേളും പ്േിസ്തുവിന്ലറ േുരിശികോട് കചർത്ത് 
ലദവത്തിന് സമർെിച്ചു. "സ േം വിശുദ്ധിയികെക്കുള്ള വഴിയാണ്" എന്ന് തന്ലറ 
ജീവിതത്തിെൂലെ അവൾ കൊേലത്ത രഠിെിച്ചു. ലദവം അേുവദിക്കുന്ന ഓകരാ 
അേുഭവത്തിേും ഒരു അർത്ഥമുലണ്ടന്നും, വിശവാസകത്താലെ അതിലേ 
സവീേരിക്കുകമ്പാൾ അത് േൃരയുലെ മാർഗ്ഗമായി മാറുലമന്നും അവൾ ലതളിയിച്ചു. 

പ്രാർത്ഥേയിൽ അവൾ ലദവവുമായി േിരന്തരം ഐേയലെട്ടു. വിേയത്തിൽ 
അവൾ എെലാവർക്കും മാതൃേയായി. തയാഗത്തിെൂലെ അവൾ പ്േിസ്തുവിന്ലറ 
വഴിയിൽ േെക്കുേയും സ്കേ ത്തിെൂലെ അകേേരുലെ  ൃദയങ്ങലള 
സ്രർശിക്കുേയും ലചയ്ക്തു. അതുലോണ്ടുതലന്ന ഇന്നും െക്ഷക്കണ്ക്കിന് 
വിശവാസിേൾ അവലള സ്കേ കത്താലെയും ഭക്തികയാലെയും അേുസ്മരിക്കുന്നു. 

അൽക ാൻസാമ്മ രെകൊഴും രറഞ്ഞിട്ടുള്ളത് കരാലെ ബെം േുറഞ്ഞ ഒരു രക്ഷി 
എന്ന വിധം അവളുലെ ആത്മാവ് 1946 ജൂലെ 28 ന് ഉണ്ടായ ഒരു 
രാരവശയകത്താലെ ശാന്തമായി സവസ്ഥമായി സവർഗീയ രിതാവിന്ലറ 
സന്നിധിയികെക്ക് രറന്നുയർന്നു. അൽക ാൻസാമ്മയുലെ സുേൃത ജീവിതത്തിന്ലറ 
സുഗന്ധം ആദയം തിരിച്ചറിഞ്ഞത് േുട്ടിേളായിരുന്നു. അവളുലെ മധയസ്ഥതയിൽ 
ധാരാളം േുട്ടിേൾ രരീക്ഷേളിൽ വിജയം വരിച്ചു. ഈ വിവരം അറിഞ്ഞ് 
അൽക ാൻസാമ്മയുലെ മാധയസ്ഥയം കതെി അകേേർ ഭരണ്ങ്ങാേത്ത് അവളുലെ 
േബറിെത്തിങ്കലെത്തി. അത്ഭുതങ്ങളും കരാഗശാന്തിേളും ഭരണ്ങ്ങാേലത്ത 
ഭാരതത്തിന്ലറ െിസയൂ ആക്കി മാറ്റി. അൽക ാൻസാമ്മയുലെ മരണ്കശഷ്ം 40 
വർഷ്ങ്ങൾ രിന്നിട്ടകൊൾ 1986 ല പ്ബുവരി എട്ടാം തീയതി കോട്ടയത്ത് ലവച്ച് 
വിശുദ്ധ കജാൺകരാൾ രണ്ടാമൻ മാർരാെ അവലള വാഴ്ത്ത്തലെട്ടവളായി 
പ്രഖയാരിച്ചു. 2008 ഒകകൊബർ 12ന് ഭാരത മാതാവിന്ലറ ഈ പ്രഥമ വിശുദ്ധ 
യുലെ േീർത്തേങ്ങൾ കറാമിലെ ലസന്് രീകറ്റഴ്ത്സ് ബസ്സിെിക്കയിൽ മുഴങ്ങി, രരി. 
രിതാവ് ലബേഡികട് രതിോറാമൻ മാർരാെ അൽക ാൻസാമ്മലയ വിശുദ്ധ 
രദവിയികെക്ക് ഉയർത്തി. 

ഈ വർഷ്ം ോഗർകോവിൽ വിശുദ്ധ അൽക ാൻസാ തീർത്ഥാെേ കദവാെയത്തിൽ 
ഒമ്പതുോൾ ലോകവേ ഭക്തിരൂർവ്വം േെക്കുേയാണ്. അകേേം വിശവാസിേൾ 
വിശുദ്ധ അൽക ാൻസാമ്മയുലെ മാധയസ്ഥം കതെി ഈ വിശുദ്ധ ദിേങ്ങളിൽ 



പ്രാർത്ഥേയിെും ഭക്തിയിെും രങ്കുകചരുന്നു. ലോകവേ ദിേങ്ങൾ വിശവാസം 
രുതുക്കുന്നതിേും ആത്മീയജീവിതം ശക്തിലെെുത്തുന്നതിേും ലദവേൃര 
സവീേരിക്കുന്നതിേുമുള്ള അേുഗൃ ീത അവസരങ്ങളാണ്. 

അേുപ്ഗ ീതമായ ഈ േെല ദിേങ്ങളിെൂലെ േെന്നു കരാേുകമ്പാൾ േമ്മുലെ 
 ൃദയങ്ങളിൽ പ്രാർത്ഥേകയാലെയും േന്ദികയാലെയും ലതളിഞ്ഞുേില്ക്ക്കുന്ന, േണ്ണീർ 
േെർന്ന ഒരു ഓർമ്മയാണ്, ബ ുമാേലെട്ട കതാമസ് രൗവ്വത്ത് രറമ്പിൽ അച്ചൻ. 
അകേ ത്തിന്ലറ വികയാഗംമൂെമുണ്ടായ ഈ അസാന്നിധയം ോഗർകോവിെിലെ 
തീർത്ഥാെേ കേപ്ന്ദത്തിന്, ഇവിലെ വരുന്ന ഭക്ത ജേങ്ങൾക്ക്, േിേത്താോവാത്ത ഒരു 
വിെവായിരിക്കുന്നു. അൽക ാൻസാമ്മയുലെ ഒരു അരുമ സന്താേമായാണ് ആ വന്ദയ 
രുകരാ ിതൻ േമ്മുലെ ഇെയിൽ ജീവിച്ച്, േെന്നുകരായത്. വിശുദ്ധ 
അൽക ാൻസാമ്മകയാെുള്ള അകേ ത്തിന്ലറ സ്കേ വും ഭക്തിയും എെലാവർക്കും 
സുരരിചിതമായിരുന്നു. എന്നാൽ അത് കേവെം ഒരു ഭക്തി മാപ്തമായിരുന്നിെല, 
മറിച്ച് ഒരു ജീവിതലശെിയുലെ ആവർത്തേമായിരുന്നു എന്ന്, അച്ചന്ലറ ജീവിതം 
തലന്ന സാക്ഷയലെെുത്തുന്നു. തൻ്ലറ ജീവിതത്തിെും ശുപ്ശൂഷ്യിെും 
അൽക ാൻസിയൻ ആത്മീയത പ്രതി െിെിക്കുവാൻ അകേ ം പ്ശദ്ധിച്ചു. 

അകേേർ അകേ ത്തിെൂലെ അൽക ാൻസാമ്മയുലെ മാധയസ്ഥ ശക്തി 
അേുഭവിച്ചറിയാേും അതുവഴി ലദവലത്ത മ തവലെെുത്തുവാേും ഇെയായി. 
പ്രാർത്ഥേയിെും ശുപ്ശൂഷ്യിെും ഭക്തജേങ്ങകളാെുള്ള സമീരേത്തിെും അച്ചന്ലറ 
ആത്മീയത വയക്തമായിരുന്നു. വിശുദ്ധ അൽക ാൻസാമ്മയുലെ ജീവിതസകന്ദശം 
ജേങ്ങളികെക്ക് എത്തിക്കുവാൻ അച്ചൻ വെിയ പ്ശദ്ധ രുെർത്തിയിരുന്നു. 

വിശവാസിേൾക്ക് പ്രാർത്ഥേയുലെ പ്രാധാേയവും സ േത്തിന്ലറ മൂെയവും അച്ചൻ 
തന്ലറ ജീവിതത്തിെൂലെ രഠിെിച്ചു. കദവാെയത്തിന്ലറ വളർച്ചയ്ക്ക്കും 
വിശവാസിേളുലെ ആത്മീയ ഉണ്ർവിേുമായി അച്ചൻ േെത്തിയ കസവേങ്ങൾ 
ഒരിക്കെും മറക്കുവാൻ േഴിയിെല. 

അച്ചന്ലറ കേതൃതവത്തിെും കപ്രാത്സാ േത്തിെും ഈ തീർത്ഥാെേകേപ്ന്ദം അകേേം 
വിശവാസിേളുലെ ആത്മീയ ആപ്ശയകേപ്ന്ദമായി വളർന്നു. പ്രാർത്ഥേകയാെുള്ള 
അകേ ത്തിന്ലറ സ്കേ വും വിശവാസിേകളാെുള്ള േരുതെും എെലാവരുലെയും 
 ൃദയങ്ങളിൽ ഇന്നും സജീവമാണ്. അകേ ത്തിന്ലറ ഭൗതിേ സാന്നിധയം ഇന്ന് 
േകമ്മാലൊെമിലെലങ്കിെും അകേ ത്തിന്ലറ കസവേരാരമ്പരയവും ആത്മീയസമ്പത്തും 
എന്നും േിെേിൽക്കും. ഈ ലോകവേ ദിേങ്ങളിൽ വിശുദ്ധ അൽക ാൻസാമ്മയുലെ 
മാധയസ്ഥം അകരക്ഷിക്കുന്നകതാലൊെം  ാ. കതാമസ് രൗവത്തുരറമ്പിൽ അച്ചലേ 
േന്ദികയാലെ അേുസ്മരിച്ചു ലോണ്ട് അകേ ത്തിന്ലറ ആത്മാവിന് േിതയശാന്തി 
െഭിക്കുവാേും േമുക്ക് പ്രാർത്ഥിക്കാം. 

വിശുദ്ധ അൽക ാൻസാമ്മയുലെ തിരുോളികോെേുബന്ധിച്ച് േമ്മുലെ ഇെവേേളിൽ 
രതിവായി ലചാെലിവരുന്ന വിശുദ്ധ അൽക ാൻസാമ്മയുലെ ഒൻരതുോൾ ലോകവേ 
ഈ വർഷ്വും ഭക്തിരൂർവ്വം ഒൻരത് ദിവസവും േമുക്ക് ഒരുമിച്ച് പ്രാർത്ഥിക്കാം. 
ജൂലെ 25-ാാാം തീയതി, ശേിയാഴ്ത്ച, തക്കെ രൂരത യുവജേങ്ങളുലെ കേതൃതവത്തിൽ 
വിശുദ്ധ അൽക ാൻസാമ്മയുലെ തിരുസന്നിധിയികെക്കുള്ള തീർത്ഥാെേം 
സം െിെിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ തീർത്ഥാെേത്തിൽ ധാരാളം വിശവാസിേൾ 
ഭക്തിരൂർവ്വം രങ്കുകചർന്ന് ലദവാേുപ്ഗ ം പ്രാരിക്കണ്ലമന്ന് ഞാൻ 
സ്കേ രൂർവ്വം അഭയർത്ഥിക്കുന്നു. ആഗസ്റ്റ് 2, 2026 ഞായറാഴ്ത്ച േെക്കുന്ന 
തിരുോളിന്ലറ സമാരേദിേം തക്കെ രൂരതയുലെ രൂരതാ തീർത്ഥാെേ ദിേമായി 
ോം ആചരിക്കുന്നു. അതിോൽ അകന്നദിവസം എെലാ ലവദിേരും സേയസ്തരും 
സമർെിതരും ലദവജേവും രങ്കുകചർന്ന് വിശുദ്ധ അൽക ാൻസാമ്മയുലെ 



മാധയസ്ഥയം വഴി സമൃദ്ധമായ ലദവേൃരേൾ സവീേരിക്കുവാൻ ഞാൻ ഏവലരയും 
സ്കേ രൂർവ്വം ക്ഷണ്ിക്കുന്നു. 

 പ്രിയലെട്ടവകര, വിശുദ്ധ അൽക ാൻസാമ്മയുലെ ജീവിതം ഇന്നും േമുക്ക് 
വെിലയാരു ലവെലുവിളിയാണ്. സുഖവും സൗേരയവും മാപ്തം അകേവഷ്ിക്കുന്ന 
കൊേത്തിൽ, സ േത്തിന്ലറയും സമർെണ്ത്തിന്ലറയും പ്രാർത്ഥേയുലെയും 
ജീവിതം േയിക്കാൻ അവൾ േലമ്മ ക്ഷണ്ിക്കുന്നു. േുെുംബജീവിതത്തിെും 
ലതാഴിൽകമഖെയിെും സാമൂ ിേബന്ധങ്ങളിെും കേരിെുന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുേലള 
വിശവാസകത്താലെ ഏലറ്റെുക്കാൻ അവളുലെ ജീവിതം േലമ്മ പ്രകചാദിെിക്കുന്നു. 
ലദവകത്താെുള്ള സ്കേ വും അയൽക്കാകരാെുള്ള േരുണ്യും വളർത്തുവാൻ 
അവൾ േലമ്മ രഠിെിക്കുന്നു. അവളുലെ മാധയസ്ഥം േമ്മുലെ രൂരതയ്ക്ക്കും, 
േുെുംബങ്ങൾക്കും കദവാെയത്തിേും സമൂ ത്തിേും സമൃദ്ധമായ അേുപ്ഗ ങ്ങൾ 
കേെിത്തരലട്ട.  

 

           † 
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